Carl von Ossietzk]

Universitat
Oldenburg

Herausforderungen &
Hilfestellungen im
Studienalltag

FS Uwi (Adrian, Dominik, Lisann,
Marit) & Dr. Marion Pohlner

20.10.2023



Universitat Viel Spald im Studium!

Oldenburg

Die Voraussetzung fiir Wissen ist die Neugier.

The prerequisite for knowledge is curiosity.

Jacques-Yves Cousteau
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Carl von Ossietzky

T ...wenn ich nicht weil}, wie das erste und zweite Semester
oldenbure aussehen?
Studiengangsinformationen (pdf) —
— Folien zur Einfihrung wéahrend der O-Woche 1 ;ﬁ:nzca:;:imfenSChaﬂen

allgemeinen Infos zum BSc

- https://uol.de/uwi-bsc
- ,Studiengangsinformationen”

Umwveltwissenschaften

HIT BSc Umweltwissenschaften

B

Hochschulinformationstag 2023
— Im Sommersemester jeweils zweiter Modulteil von [Fedniore e e

Umwveltwissenschaften

Physik
Mathematik Info Modulwahl 2023

. . Studiengangsinfo fur Studierende
BIOIOgle im 2. Semester

Geo- und Umweltwissenschaften

Info Kontaktpraktikum &
Bachelorarbeit 2023
Studiengangsinfo fur Studierende

im 4.-6. Semester

-> Genauere Infos in letzter RingVL am 02.02.24!

O-Woche BSc
Umweltwissenschaften

Studiengangsvorstellung in der
Orientierungswoche 2023

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/uwi-bsc

Carl von Ossietzky

Universitat Generelle Tipps zum Studium

Oldenburg

— Fur jedes Semester ca. 30 KP planen

— Semesteribergreifende Module beachten
- Fur mehrere Semester planen
% - Ggf. Auslandssemester einplanen

— Keine Hierarchie, aber sinnvolle Reihenfolge bedenken

— Inhalte im Modulhandbuch ansehen, Studienpfade als Orientierung

— Dringende Bitte: bei Plananderungen wieder in Stud.IP austragen

— Bei unklaren Terminen: vorheriges Semester checken
- Bei Unklarheiten Lehrende ansprechen

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/uwi-bsc

Universitat ...wenn ich inhaltliche Fragen habe?

Oldenburg

@ — An Ubungen teilnehmen!

—> - Fragen an Tutor*innen/Ubungsleiter*innen stellen

P (X — Direkt Dozierende ansprechen
B\ —> direkt in/nach der Veranstaltung
- Mailkontakt im Nachhinein

— Umgang mit gegenseitiger Wertschatzung und Respekt
- sowohl untereinander als auch mit Dozierenden, MTVs...

-

/

VL/SE Einfihrun gin die Umweltwissenschaften https://pixabay.com/de/vectors/botschaft-private-nachricht-e-mail-369540/
https://pixabay.com/de/vectors/sprechblase-reden-apropos-rede-156056/




Universitat ,Nettikette” fur Mailkontakt

Oldenburg

1. Wabhlen Sie einen aussagekraftigen kurzen Betreff.
2. Wir freuen uns tiber Anrede und Gruf3formel.
3. Bitte nennen Sie lhren Vor- und Zunamen, damit wir Sie korrekt ansprechen

kdnnen.

4. Bitte formulieren Sie lhren Text moglichst kurz, kompakt und direkt in der E-Mail.
Komplexe oder umfangreiche Sachverhalte lassen sich immer noch am besten und
IB am schnellsten in einem direkten Gesprach klaren.
5. Syntax, Orthographie und Interpunktion erleichtern das Lesen der E-Mail.
6. Studienbewerber*innen nennen bitte, wenn diese schon vorliegt, ihre Bewerber-Nr.
und den Studiengang fiir den sie sich beworben haben.
7. Studierende kontaktieren uns bitte immer nur von ihrem Uni-Mail-Account.
8. Studierende nennen bei personenbezogenen Anfragen bitte immer Matrikel-Nr.

und Erstfach/Studiengang.

9. Dateianhange bitte nur als PDF. Dateien, die dieses Format nicht erfiillen, werden
von uns nicht geoffnet.

10. Setzen Sie nicht zu viele Ansprechpartner ins cc. Uberlegen Sie beim Verfassen lhrer
Nachricht, fir wen sie wirklich relevant ist.

https://uol.de/fileadmin/user upload/
studium/download/Aktuelles/E-
Mail Nettikette.pdf?v=1581347633

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/fileadmin/user_upload/studium/download/Aktuelles/E-Mail_Nettikette.pdf?v=1581347633

u/:l Technik-Tipp = Uni-Mail und StudIP-Nachrichten

Oldenburg

5

N

— Uni-Mail und StudIP-Nachrichten sind nicht identisch (auch wenn sie sich oft
uberschneiden)

m Q Stud.IP Uni Oldenburg Suppart Webmail studiendaten
18 20 0 —_— P )
IB . Universitat h ,.) @I a ([ ] m m m 4 STUD IP
Oldenburg Start Studium Arbeitsplatz  OER Camp} ommunity Profil Flaner Suche Schwarzes Brett Campus Abschlussarbeitsthemen 18.10.2023 15:06:18

— Checkt beides regelmalig um nichts zu verpassen
— Mails sind das Medium fir Infos im Studium

— (So verpasst ihr auch keinen der monatlichen Uwi-Newsletter ;) )

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



u/:l Technik-Tipp — Wie nutze ich die Uni-Cloud?

Oldenburg

Felix Frohling

— Bei StudIP auf das Profil-lcon oben rechts klicken A Perstniiche Angaben

:P Einstellungen

22 Terminvergabe
h angemeldet bin - '

& Cloud-5Storage
IB gen vorhanden.

a3s BIS-Gruppenraum

& Serviceportal

ag 19.10.2023 @ Passwort dndern

2 b Logout

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften




u/:l Technik-Tipp — Wie nutze ich die Uni-Cloud?

Oldenburg

Felix Frohling

— Bei StudIP auf das Profil-lcon oben rechts klicken A Perstniiche Angaben
> “Cloud-Storage” auswéhlen o Hreluneer

22s Terminvergabe
h angemeldet bin = -

IB i . gen vorhanden.

ag 19.10.2023 @ Passwort dndern

& Cloud-5Storage

& Serviceportal

2 b Logout

Seite 10 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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Technik-Tipp — Wie nutze ich die Uni-Cloud?

Felix Frohling

p Personliche Angaben

— Bei StudIP auf das Profil-lcon oben rechts klicken
- “Cloud-Storage” auswahlen

:P Einstellungen

22 Terminvergabe
h angemeldet bin - '

& Cloud-5Storage

gen vorhanden. & BIS-Gruppenraum
ag 19.10.2023 Universitat

E Oldenburg

Anmelden bei Cloud Storage

Benutzername

— Auf der folgenden Seite “Nutzerkonto aktivieren” auswéhlen
~ https://uol.de/itdienste/services/datenhaltung/cloudstorage ™ ST

utzung flr thr Konto akuiaren

Nutzerkonto aktivieren

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn mich Lerninhalte uberfordern?

— Besuch der Lernzentren:
-> Biologie:
Di, 10-12 Uhr, W02 2-216
- Physik:
zweiwochentlich, Do, 18-20 Uhr, W15 1-146

- Mathematik:
alternierend zweiwdchentlich, Do, 18-20 Uhr, W15 1-146

— Nicht erste, sondern nur zweite Klausur schreiben
- Bei Nicht-Bestehen kann dieser Versuch nicht als Freiversuch genutzt werden...

— Klausur um ein Jahr verschieben
—> nicht empfehlenswert fur Pflichtmodule
- Abschluss der 5 Pflichtmodule ist Voraussetzung fur die Bachelorarbeit

- Es ist normal am Anfang Uberfordert zu sein!

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



Carl von Ossietzky

G ...wenn ich zu einer Klausur nicht antreten will’lkann?

-2 An- & Abmeldung

/__-I (1] 0 — P LJ
Carl von Ossietzky A\ f) N 0 B m Q r)
Universitat ﬁ ,.) @' " u s m m ’ STUD IP
Oldenburg Start Studium Arbeitsplatz OER Campus  Nachrichten  Community Profil Planer Suche Schwarzes Brett Campus Abschlussarbeitsthemen .

18.10.2023 18:15:05
Meine Veranstaltungen Meine Studiengruppen  Meine Einrichtungen Export Meine Priifungen  Meine Module

Umweltwissenschaften (Fach-Bachelor)

Mein Studium: Priifungen Torimf's Titel Priifer Form Raum An- und Abmeldezeitraum

31.12.2023 gjj; Okosystemmodellierung Cora Kohlmeier Hausarbeit Keine Angabe  14.07.2023 bis 15.10.2023
Meine Noten
Mein Studienbuch 31.03.2024 gj:g Schwerpunkt Biotische Okologie: Vegetationsokologie 4 pe 1o |ichach  Hausarbeit Keine Angpe  21.08.2023 bis 30.03.2024

Ansichten

140 Sch kt Biotische Okologie: Vegetationsikologi
Meine Prifungen 31082024 0 S o OO TEEEEOEEIOEE - Cord Peppler-Lisbach  mindiiche Priifung  Keine Angabe  18.10.2023 bis 30.03.2024 | Anmelden

Aktuelle Priifungen
Abgelaufene Prifungen

Professionalisierungsbereich (Fach-Bachelor)

Arbeitsthemen
) ) . An- und
Aktionen Termin Titel Priifer Form Raum Abmeldezeitraum
EF TAN-Erzeugung 19.10.2023 um  pb125 Nachhaltigkeit und Wirtschaft Hans Werner 29.08.2023 bis
Klausur W3 1-156
15:45 (90125) Rothkopf 12.10.2023
20.10.2023 um  pb219 Neutestamentliches Griechisch II Matthias G Kl Keine 03.08.2023 bis
08:30 (90219) atthias ran ausur Angabe  13.10.2023
20.10.2023 um  pb034 Latein fiir Theologinnen und Theologen Il . Keine 03.08.2023 bis
Matthias Gi Kl
08:30 (90034) athias bran ausur Angabe  13.10.2023
pb138 Erweiterte slavistische Sprach- und Kulturkompetenz . i Keine 10.10.2023 bis
30.10.2023 M Makartsi Portfol Anmeld
(90138) axam Marartsev: - Fortiolio Angabe  29.10.2023 nmeiden

Seite 13 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften




Carl von Ossietzky

Universitat

Oldenburg ...wenn ich zu einer Klausur nicht antreten will’lkann?

@ - An- und Abmeldung
Anmelden zu einer Priifung @ x — Eine eurer TANS

S~ .
eingeben!

Priifungsiibersicht

P Wy

o

Priifungsname: mar140 Schwerpunkt Biotische Okologie: Vegetationsokologie

Prifungsdatum:  31.03.2024 — neue TANs erhaltet ihr
Anmeldezeitraum:  21.08.2023 - 30.03.2024 nach Ein g abe einer
Titel: mar140 Schwerpunkt Biotische Okologie: Vegetationskologie TAN bel Stu d I P Od er I n
Art: Hausarbeit .

der Bib

Peppler-Lisbach

Anmeldung » TAN Bogen NICHT
Wollen Sie sich fir die Priifung verlieren!!!l

mar140 Schwerpunkt Biotische Okologie: Vegetationstkologie
wirklich anmelden?

ader Abmeldung ist die Eingabe einer Transaktionsnummer (TAN) nétig. — Klausurabmeldun g

funktioniert wie
Anmeldung, solange ihr

1/ euch im An- &

\ « Anmelden ‘ ‘ % SchlieBen Abmeldezeitraum

befindet (meist 1 Woche

vor Prifung)

Seite 14 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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G ...wenn ich zu einer Klausur nicht antreten will/’lkann?

@ - Krankmeldung

— — Analog zur An- & Abmeldung

"% — Statt “abmelden” gibt es den Button “Rucktritt”
IB

— Dort Prufungsunfahigkeitsbescheinigung (z.B. Krankmeldung) hochladen
& dem Prifenden Bescheid geben!

- https://uol.de/fileadmin/user upload/studium/download/PAmt/
Anzeige einer Erkrankung in Stud IP DE EN.pdf?v=1615975567

Seite 15 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/fileadmin/user_upload/studium/download/PAmt/Anzeige_einer_Erkrankung_in_Stud_IP_DE_EN.pdf?v=1615975567

u/:l Akademisches Prufungsamt

Oldenburg

— Kimmert sich um alle Angelegenheiten rund um Noten

— Fur B.Sc. Umweltwissenschaften:
Team 3 - Studiengange der Fakultaten 5 und 6 InfoLine Studium

Elisa Lichterfeld e
S" |

studium(@uol.de

Offene Prasenzsprechstunden im SSC (A12) A= LRl s il Ll

Fr 9:30 bis 13:30 Uhr
Di 14.00 - 16.30 Uhr (Warteticketausgabe in A12 von 13.45 - 16.15 Uhr)
Do 10.00 — 12.30 Uhr (Warteticketausgabe in A12 von 09.45 - 12 .15 Uhr) uol.de/dezernat3/infoservice
Kontaktformular des Akademischen Prufungsamtes InfoDesk im SSC

Kontaktformular (Studierende)

StudierendenServiceCenter — A12

Bitte geben Sie immer |hr Erstfach, Fakultat (FK |, 11..) und Matrikelnummer an. Bei Zwei-Facher- Mo - Do 9:30 bis 16:30 Uhr
Studiengangen bemisst sich die Zustandigkeit nach dem Ersifach. Fr 9:30 bis 13-30 Uhr

Seite 16 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften




Universitat Akademisches Prufungsamt

Oldenburg

https://uol.de/pruefungsamt https://uol.de/studium/pruefungen/faq

IB | Haufig gestellte Fragen:

Telefonische sowie virtuelle Beratungstermine sind Gber Stud.IP buchbar.

| - | | o — Vor der Anmeldung zur Prifung
Bitte beachten Sie die Ankindigungen in Stud.IP (mit Stud.IP-Login) zu den unterschiedlichen
Servicezeiten der Abteilungen des Dezernat 3 sowie die ausgeweiteten Terminangebote. _ N aC h d e m Ab | eg e n d er P rufu n g
Team 1: Betreuung der Studiengange der Fakultdten 1 und 2 . N
— Krankheitsfalle und Abmeldung
Team 2: Betreuung der Studiengange der Fakultaten 3 und 4 - NOten und Zeugnlsel’Ste”Ung
Team 2 — Stud [P (Studierende) — Abschlussarbelten

Team 3: Betreuung der Studiengange der Fakultdten 5 und 6

Team 1 — Stud.IP (Studierende)

Team 3 — Stud [P (Studierende)

Seite 17 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/pruefungsamt
https://uol.de/studium/pruefungen/faq

...wenn ich bei einer Klausur durchfalle?

Universitat
Oldenburg

@ — Bewertung von Prifungsleistungen i.d.R. innerhalb von 5 Wochen

— — Wiederholungprufungen sollen spatestens im Verlauf des folgenden

o Semesters angeboten werden

= X
IB — BPO 815 (1) ,Nicht bestandene Modulpriufungen konnen
| zweimal wiederholt werden.*

- Insgesamt 3 Versuche pro Modul!

- Freiversuchsreglung ermaoglicht 4. Versuch

— Ggf. bei Wiederholung auch mindliche Prifung moglich
- Siehe Modulhandbuch
- Entscheidung liegt im Ermessen der Dozierenden
- Es lohnt sich danach zu fragen Q
(z.B. auch bei Auslandsaufenthalten) 5

Klausur

Seite 18 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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Freiversuch

— Zusatzlicher Versuch bei nicht bestandenen Prifungen
-> Auf Antrag qilt der Versuch als ,nicht unternommen®

— Nur innerhalb der Regelstudienzeit

— Gilt nur bei erstmdéglichen Termin (Hauptklausur)

- Tipp: immer erste Klausur des Semesters mitschreiben um
Klausuraufbau, Fragentyp... kennenzulernen

Klausur

X

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften

-> Freiversuch ,,auf Antrag“ eintragen lassen

-> Mail ans Prifungsamt vor zweitem Versuch



Universitat L etztversuch

Oldenburg
@ — Wird eine Prifungsleistung nach 4 Versuchen (incl. Freiversuch) nicht
bestanden, ist die Bachelorprifung in diesem Studiengang endgdiltig nicht
bestanden!
‘% — Konsequenz = Exmatrikulation
IB

— BPO 89 ,(4) Modulprufungen werden in der Regel von einer oder einem
Prufenden bewertet. Auf Antrag der oder des Studierenden werden
letzte Wiederholungspriufungen, die zum endgultigen Nichtbestehen der
Bachelorprifung fihren kdnnen, von zwei Prifenden bewertet. Die oder

der Studierende ist entsprechend zu informieren.”

Seite 20 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn ich meine Note verbessern mochte?

— Freiversuch zur Notenverbesserung /0 ~
- Innerhalb der Regelstudienzeit 7
- Wiederholen einer in Erstversuch bestandenen Prifung
- Einmaliger Versuch innerhalb eines Jahres (ndchstmdglicher Termin)

- Nur fur Klausuren
- Es zahlt das bessere Ergebnis

- ,,Auf Antrag‘“: Spatestens 14 Tage vor Prufungstermin
Kontakt mit dem Prifungsamt aufnehmen!

— Zusatzliche Module studieren
- Bei mehr als 180 KP kdnnen zusatzliche Module definiert werden

— Streichen von Modulnoten im Umfang von 18 KP
-> Gilt nur bei Studienstart vor WS 22/23!

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn ich gesundheitlich eingeschrankt bin?

— Durch eine chronische Erkrankung, Behinderung...
—> Bauliche Barrieren bei eingeschrankter Mobilitat
—> Studienunterbrechungen durch Klinikaufenthalte oder Behandlungen
- Eingeschrankte Arbeits- und Leistungsfahigkeit durch eine Erkrankung

— Nachteilsausgleich bei Studienleistungen und Prufungen
- Auch bei psychischen Beeintrachtigungen, Lese-Rechtschreib-Schwache, ADS/ADHS...
- bezieht sich auf die Form (Rahmenbedingungen) der zu erbringenden Leistung

— Beispiele:
- Mindliche statt schriftlicher Prifung
- Schreibzeitverlangerung bei Klausuren
- Schreiben einer Klausur in einem gesonderten Raum
- Hausarbeit statt Referat
—> Zeitverlangerungen fur die Bearbeitung von Hausarbeiten, Abschlussarbeiten etc.

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



Nachteilsausgleich beantragen

Universitat

Oldenburg
1. Gesprach mit zustandigen Prifer und das personliche Anliegen besprechen
2. Antrag auf Nachteilsausgleich beim Prifungsamt stellen
- - Formular ,Antrag auf Gewahrung eines Nachteilsausgleichs bei Prifungen”
- Angaben zur Krankheit, aber keine Offenlegung der Diagnose
éﬂ% - Ziel: Darstellung der studienrelevanten Einschrankungen und passender
IB Losungsvorschlage

3. Arztliche Bescheinigung beizufiigen
- Nachvollziehbarkeit der Beeintrachtigung

4. Antrag beim Priufungsamt einreichen

5. Weiterleitung an den Prufungsausschuss
- Entscheidung und Bekanntgabe

- Kann auch fir mehrere Prifungen gestellt werden
- Verfahren braucht Zeit, rechtzeitig beantragen!

Seite 23 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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Nachteilsausgleich

— Ansprechpersonen:
- Martin Podszus (Beauftragter fiir die Belange Studierender mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen)
- Wiebke Hendel3 (Studentenwerk) (
- Kontaktpersonen im AStA
o o

BPR ef

hk’a ke s’

— Weitere Infos:
- https://uol.de/behindertenreferat/nachteilsausqgleich
- https://www.studentenwerk-
oldenburg.de/de/beratung/behindertenberatung/beratungsangebot.html
- https://www.studentenwerk-
oldenburg.de/de/beratung/behindertenberatung/nachteilsausgleiche -im-studium.html

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften


https://uol.de/studium/behindert-chronisch-kranke-studierende/behindertenbeauftragter
https://www.studentenwerk-oldenburg.de/de/beratung/behindertenberatung.html
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Carl von Ossietzky

Uifrereni ...wenn mir alles zu viel wird, mir die Motivation fehlt,

Oldenburg

iIch andere Probleme habe?

— Psychologischer Beratungsservice (PBS)
- Psychische Gesundheit und emotionales Wohlbefinden im Studium

— Maglichkeit zur Einzelberatung

Aﬂ.—% Hier einige Beispiele von Beratungsanliegen, mit denen Sie sich gerne an uns wenden kénnen:

wenn Sie sich orientierungslos, haltlos oder verloren fuhlen

wenn Sie Angst vor der Zukunft haben (ihre personliche Zukunft oder die der Welt)
wenn Sie sich besser fokussieren und strukturieren mochten

wenn Sie gelassener mit Prufungssituationen und anderen potentiell stresserzeugenden

Herausforderungen umgehen mochten httDS . //WWW.StU d entenwel‘k-
wenn Sie lhre intimen Beziehungen verbessern oder sich aus ungesunden befreien mochten 0 | d en b urg d e/d e/beratu n q/p
wenn Sie sich von Ihrem Elternhaus emotional ablosen und eigene Wege gehen mochten ]

wenn Sie sich selbst uberfordern und achtsamer mit sich selbst umgehen mochten SVCh 0 I 09 ISCh er-

wenn Sie sich von anderen Uberfordert fuhlen und sich besser abgrenzen lernen méchten beratu n qsserVi Ce/D bS-

wenn es lhnen schwerfallt, in Kontakt mit anderen Menschen zu treten o) I d en b urq. html

wenn Konflikte mit lhren Eltern oder anderen Familienangehdorigen Sie belasten

wenn Sie an lhrem Selbstwert arbeiten und liebevoller mit sich selbst umgehen mochten
wenn Sie mit dem Verlust eines nahestehenden Menschen konfrontiert sind

wenn Sie ein Problem mit dem Konsum von Substanzen oder anderen potentiell
suchterzeugenden Beschaftigungen (Gaming, Medienkonsum, Arbeit, etc.) haben

Seite 25 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://uol.de/pbs/studierende
https://www.studentenwerk-oldenburg.de/de/beratung/psychologischer-beratungsservice/pbs-oldenburg.html

Carl von Ossietzky

i ...wenn mir alles zu viel wird, mir die Motivation fehlt,

Oldenburg

iIch andere Probleme habe?

Workshops Hilfreiche Materialien

Tiefendkologie

Biodanza
IB Meditationskurs online

Mut sich zu zeigen - Die Kunst der menschlichen Interaktion
Klopf-Akupressur

Zuviel im Kopf, rein in den Karperl

Selbstwertgefihl starkenl Jetztl

Liebeskummer & Trennungsschmerz

»
A

ZUR PRODUKTIVITAT

Psychomentales Selbstflrsorgetraining

Danach war alles anders - Leben mit einer belastenden Diagnose
EINE STRATEGIE GEGEN DAS AUFSCHIEBEN

"Trance' doch mall Zeit fur Entspannung

Yoga & Meditation - practices to reduce daily tensions

Umgang mit Prifungséangsten

Seite 26 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



https://www.studentenwerk-oldenburg.de/de/beratung/psychologischer-beratungsservice/themen-und-materialien.html
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...wenn ich nicht wei}, wie ich an Literatur komme und sie
richtig zitiere?

— Tipps zur Literatursuche
- Google Scholar: https://scholar.google.de/
- Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

— Nutzt ein Programm zur Literaturverwaltung!

— Schulungen durch die Bibliothek
- https://uol.de/bis/lernen-und-arbeiten/schulungen-und-
fuehrungen/literaturverwaltung

— Uwi-Kurs: Literaturrecherche und -verwaltung in den Umweltwissenschaften
- Immer im Sommersemester

- 3 Termine
- Themen: Recherche und Endnote-Schulung

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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Carl von Ossietzky

Univaraiia: ...wenn ich mit Berichten, Protokollen oa nicht vorankomme?

Oldenburg

— Mit Dozierenden sprechen
- nach Vorkorrektur und Feedback bitten

— Lernwerkstatt der ZSKB
- Individuelle Schreibberatung
- Schreibgruppen: immer freitags

Wintersemester 2023/2024 4 Veranstaltungen

VAK © A Titel Typ @ SW5@ Dozentln

Schreibgruppe | Gesellschafts- und Geisteswissenschaften
70.04.001 Freitag: 09:00 - 15:00, wochentlich (ab 27.10.2023), Ort: VO3 0-M017 Arbeitsgruppe - Dr. phil. Simone Briihl, (sie/ihr)
Freitag: 09:00 - 12:00, wochentlich (ab 27.10.2023), Ort: VO3 0-M029

Schreibwerkstatt | Naturwissenschaften, Mathematik und Technik
Freitag: 09:00 - 15:00, wochentlich (ab 27.10.2023), Ort: VO3 3-A324, V03 0-C001
Freitag: 09:00 - 11:00, wochentlich (ab 27.10.2023), Ort: V03 3-A324

70.04.002 Termine am Mittwoch, 15.03.2023 09:00 - 15:00, Freitag, 09.02.2024 09:00 - 11:00, Freitag, 09.02.2024 09:00 -
15:00, Freitag, 16.02.2024 09:00 - 11:00, Freitag, 16.02.2024 09:00 - 15:00, Freitag, 23.02.2024 09:00 - 11:00,
Freitag, 23.02.2024 09:00 - 15:00, Freitag, 01.03.2024 09:00 - 11:00, Freitag, 01.03.2024 09:00 - 15:00, Freitag,
08.03.2024 09:00 - 11:00 ... (mehr)
Ort: AD3 4-402, AO3 4-403

Arbeitsgruppe - Johanna Imm

In 5 Schritten zur Hausarbeit
Termine am Donnerstag, 18.01.2024 16:00 - 18:00, Freitag, 09.02.2024 09:00 - 11:00, Freitag, 09.02.2024 09:00 -

Johanna Imm
15:00, Freitag, 16.02.2024 09:00 - 11:00, Freitag, 16.02.2024 09:00 - 15:00, Freitag, 23.02.2024 09:00 - 11:00,

7004014 Freitag, 23.02.2024 09:00 - 15:00, Freitag, 01.03 2024 09:00 - 11:00, Freitag, 01.03.2024 09:00 - 15:00, Freitag, /" DCIS8rUPPE - Dr. phil. Simone Briihl, (sie/ihr)
08.03.2024 09:00 - 11:00 .. {mehr) IDM ZSKB-Veranstaltungen
Ort: VO3 0-MO18, AG4 4-414, AO4 4-411
Schreibmarathon . Johanna Imm

70.04.017 Termine am Montag, 04.02.2024 - Freitag, 08.03.2024 09:00 - 17:00, Ort: A04 4-407, AD4 4-411, A4 4-419 Arbeitsgruppe - IDM ZSKB-Veranstaltungen
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https://uol.de/studium/lernwerkstatt/individuelle-schreibberatung
https://uol.de/studium/lernwerkstatt/akademische-schreibgruppen/naturwissenschaften

Carl von Ossietzky

Univarsitar ...wenn ich nicht weif}, wohin ich beruflich mochte?

Oldenburg

— Zentrale Studien- und Karriereberatung (ZSKB)
- Entscheidungshilfe bei der Studien-
Und BerUfswahl Individuelle Beratung nach Terminvereinbarung (per Telefon, in Prasenz in
- Unterstiitzung bei der Planung und G ass

Bitte nennen Sie uns kurz lhr Anliegen und lhre Fragen, lhren Studiengang und hinterlassen Sie uns eine E-

Gestaltung lhres Studiums S S ——
‘T—B% | 9 H||fe be| Studienzweife| Offene Sprechzeiten sind fiir kiirzere Gesprache Es muss ggf mit Wartezeit gerechnet werden
- Ansprechpartner flr Fach- oder Stidienberatung
Hochschulwechsel AT

Stud.IP (fir Studierende)

studienberatung@uol.de (fir Externe)

. Offene Sprechzeiten:
| ‘ Di 1400 — 16.30 Uhr (\Warteticketausgabe in A12 von 13.45 - 16.15 Uhr)
Do 10.00 — 12.30 Uhr (Warteticketausgabe in A12 von 09.45 - 12.15 Uhr)

Karriereberatung:

Mit Terminvereinbarung:

Stud.IP

karriereberatung@uol.de (fir Studierende und Absolvent¥innen bis ein Jahr nach Abschluss)

Offene Sprechzeit:
Do 10.00 - 12.30 Uhr (Warteticketausgabe in A12 von 09.45 - 12.15 Uhr)
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https://uol.de/zskb

Carl von Ossietzky

Universitat
Oldenburg

ZSKB — Programm WiSe23/24
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Meet o
Workshops 15 ; 1.2§“*
Q711.23 Werkzeuge des wissenschaftlichen
Schreibens
10:11.23 Bootcamp Wissenschaft
16.11.23 Lesen im Studium
231123 Zitieren, paraphrasieren, verweisen Schreibgruppen
(dt./engl.) Ab 27.10.23 Schreibgruppe Geistes- und
01.12.23 Von der Idee zur Fragestellung Gesellschaftswissenschaften
06.12.23 Literaturverwaltung mit EndNote Ab 27.10.23 Schreibwerkstatt Naturwissenschaften,
i1 1229 Literaturverwaltung mit Citavi Mathematik und Technik
15.12.23 Kreative Schreibtechniken fiir die Ab18.01.24 In funf Schritten zur Hausarbeit
Haus-/Abschlussarbeit 04.-08.03.24 Schreibmarathon
15.02.24 Empirische Daten verschriftlichen
Gruppenberatung
07.12.23 Bachelorarbeit schreiben
08.02.24 Masterarbeit schreiben
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..wenn ich Diskriminierung oder sexuelle Belastigung

mitbekomme / erlebe?

1. Du hist nicht allein!

Sprich mit Freunden, Kommilitoninnen, Mitbewohnis
Unterstltz Betroffene!

2.Schau dir die Infomaterialien auf z.B. unserer Website
https://luol.de/fsuwi/awareness an

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften

Carl von Ossietzky

Universitat
Oldenburg

BE AWARE

NEIN heiRt NEIN und nur JA heifdt JA!

Unser Ziel ist eine Uni, in der sich alle Menschen wohl fiihlen!
Jeglicher Rassismus, Sexismus, Ableismus und andere Formen
der Diskriminierung werden nicht geduldet.

%7 &/ g

Du wunschst dir
Unterstitzung oder
fihlst dich unwohl?

Infos:  https://uol.de/fsuwi/awareness
E-Mail: awareness.fsuwi@uol.de


https://uol.de/fsuwi/awareness

Carl von Ossietzky
Universitat
Oldenburg

Sei respektvoll!

non-verbal

Vorenthalten von Informationen

bewusste Ausgrenzungen von Veranstaltungen
anzugliches oder einschiichterndes Starren
Hinterherpfeifen

ubergriffige oder sexualisierte Gesten
unerwinschtes EntbloR3en

verbal

anzugliche Bemerkungen oder Witze
aufdringliche oder beleidigende Kommentare
tber die Kleidung, das Aussehen oder
Privatleben, Herkunft oder Gruppenzugehdrigkeit
einer Person

ansprechen mit falschen Pronomen

Fragen mit sexuellem Inhalt

Aufforderungen zu intimen Handlungen
unangemessene Einladungen zu Verabredungen
(z.B. wegen eines Machtgefalles)

physisch

ungefragte Bertihrungen

wiederholte kdrperliche Annaherungen (z.B.
Uberschreiten des personlichen
Wohlftihlbereichs)

korperliche Gewalt

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn ich Diskriminierung oder sexuelle Belastigung
mitbekomme / erlebe?

1. Du bist nicht allein!
Sprich mit Freunden, Kommilitoninnen, Mitbewohnis
Unterstutz Betroffene!

2.Schau dir die Infomaterialien auf z.B. unserer Website
https://luol.de/fsuwi/awareness an

3. Suche dir unabhangigere Unterstlitzung / Beratung

— Awareness Team FS Uwi

— Vertrauenspersonen Fakultat V

— Erstanlaufstelle Diskriminierung und Mobbing vom AStA

— ConTakt Beratungsstelle bei Fragen zu sexualisierter
Diskriminierung und Gewalt

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn ich Diskriminierung oder sexuelle Belastigung
mitbekomme / erlebe?

-

sl

3. Suche dir unabhangigere Unterstlitzung / Beratung

— Awareness Team FS Uwi (Nesli (sie/ihr), Felix (er/ihm), Lisann (sie/ihr)

— Vertrauenspersonen Fakultat V (u.A. Lisann (sie/ihr))

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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...wenn ich wahrend des Studiums ins Ausland mochte?

— Allgemeine Beratung: International Office

— Ca. 50 Kooperationsunis auf3erhalb Europas

— Bewerbung
- Oktober/November fur USA/Kanada
- Mai/Juni fur die restlichen Lander

— Kontaktpersonen goingabroad@uol.de
- R. Behrends (Afrika, Asien, Ozeanien, Naher Osten, Russland und Zentralasien)

- A. Schuling (Nord- und Lateinamerika)

> Ubersicht Partnerunis: https://uol.de/weqge-ins-
ausland/partneruniversitaeten-studierendenaustausch

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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ERASMUS

— Européaisches Austauschprogramm

— An Partnerhochschulen des ICBM oder IBU

— Kontaktpersonen
- IBU: Ingo Mose
- ICBM: Marion Pohlner

— Bewerbung bis 31.01.24 fur WiSe24/25 und SoSe25

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften

- https://uol.de/icbm/studium-und-lehre/studieren-
im-ausland/erasmus-partneruniversitaeten
- https://uol.de/geo/erasmus-partnerschaften



https://uol.de/icbm/studium-und-lehre/studieren-im-ausland/erasmus-partneruniversitaeten
https://uol.de/geo/erasmus-partnerschaften

Carl von Ossietzky

Universitat ERASMUS - ICBM Kooperationen
Oldenburg
@ Country City University
— Denmark Lyngby Technical University of Denmark
!| & Lithuania Klaipeda Klaipedos Universitetas
IBU™ Sogndal Western Norway University of Applied Sciences
Norway
Stavanger Universitetet i Stavanger
Portugal Faro Universidade do Algarve
Kalmar Linnaeus University
| B | Sweden
| Goteborg University of Gothenburg
I Cadiz Universidad de Cadiz
& Spain
| Las Palmas | Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
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https://www.dtu.dk/english/
http://www.ku.lt/
https://www.hvl.no/en/
https://www.uis.no/en
http://www.ualg.pt/home/pt
https://lnu.se/en/
https://www.gu.se/english
http://www.uca.es/es/
http://www.ulpgc.es/
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ERASMUS

— Europaisches Austauschprogramm

— An Partnerhochschulen des ICBM oder IBU

— Kontaktpersonen
- IBU: Ingo Mose
- ICBM: Marion Pohlner

— Bewerbung bis 31.01.24 fur WiSe24/25 und SoSe25

— FUr kurzere Auslandsaufenthalte
- Erasmus-Praktikum

- https://uol.de/icbm/studium-und-lehre/studieren-
iIm-ausland/erasmus-partneruniversitaeten
- https://uol.de/geo/erasmus-partnerschaften

- https://uol.de/erasmus/erasmus-praktikum

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften

-> Details in der RingVL am 08.12.23 mit K. Dymek
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...wenn ich Vorkenntnisse besitze, die berucksichtigt werden
sollen?

Anerkennung bedeutet, dass Studien- und Prufungsleistungen in den Studiengang
eingebracht werden, die aulkerhalb des aktuell studierten Studiengangs erbracht wurden.
Die anerkannten Module mussen dann nicht mehr absolviert werden.

Im Rahmen einer Anrechnung kénnen Kenntnisse, Fahigkeiten und Kompetenzen aus

Aus-, Fort- und Weiterbildungen sowie Berufstatigkeit berucksichtigt werden, wenn diese
mit den Lernergebnissen des Studiums gleichwertig sind.

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften



Universitat ...wenn ich Vorkenntnisse besitze, die berucksichtigt werden

Oldenburg SOIIen?
@ — Anerkennung bei
— - Wechsel des Studienortes
- Wechsel des Studienfaches
(N - Erbrachten Leistungen aus dem Ausland
S"

— Antragsformular
- https://uol.de/anerkennung/formulare

Allgemeine Infos:

— Einreichen beim Prifungsamt
https://uol.de/anerkennung

- anerkennung.dez3@uol.de

FAQS:
https://uol.de/anerkennunq/
haeufige-fragen
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...wenn ich Vorkenntnisse besitze, die berucksichtigt werden

sollen?

— Anrechnung fur beruflich erworbene Kompetenzen
- abgeschlossene Berufsausbildung
—> vorherige Berufstatigkeit
- Kenntnisse aus Fort- und Weiterbildungen

— PLAR-Service
- https://uol.de/plar

— Verfahren
- Anmeldung im PLAR-Community-Forum in Stud.IP

- Erstberatung
- Antrag auf Anrechnung
- Akademische Prufungsamt

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften

PLAR (@

Prior Learning Assessment
and Recognition

Kontakt

Anja Eilers-Schoof

+49 441 798 4/89

Antje Beckmann

+49 441 798 4420

plar@uni-oldenburg.de
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https://elearning.uni-oldenburg.de/dispatch.php/course/details?sem_id=a55f09926b715a47841af4b443a43318
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...wenn ich einen Job suche?

— Stud.IP 2 Schwarzes Brett = Jobbodrse

— Jobbo6rsen fur studentische Aushilfsjobs
- Arbeitsagentur
- arbeitsmarkt-ostfriesland.de
- nwzonline.de
- meinestadt.de
- |obruf.de
- jobsintown.de

— Weitere Jobbdrsen auf
https://uol.de/beruf-karriere/jobsuche/jobboersen/jobboersen-fuer-studentische-

aushilfsjobs

— Tipps vom Studentenwerk:
https://www.studentenwerk-oldenburg.de/de/finanzierung/jobben-im-studium.html

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften


http://jobboerse.arbeitsagentur.de/
http://www.arbeitsmarkt-ostfriesland.de/
http://jobs.nwzonline.de/
http://jobs.meinestadt.de/oldenburg-oldenburg/stellen
https://www.jobruf.de/studentenjobs-oldenburg.html
https://www.jobsintown.de/jobsuche/
https://uol.de/beruf-karriere/jobsuche/jobboersen/jobboersen-fuer-studentische-aushilfsjobs
https://www.studentenwerk-oldenburg.de/de/finanzierung/jobben-im-studium.html

Carl von Ossietzky

T e ...wenn ich finanzielle Probleme habe?

Oldenburg

@ — Finanzierungsberatung des Studentenwerks
- https://www.studentenwerk-

> oldenburg.de/de/beratung/studienfinanzierungsberatung.html

P (Y — Unterstiitzung des AStAs
IB - Darlehen zur Uberbriickung kurzzeitiger finanzieller Engpasse

https://asta-oldenburg.de/beratung/zuschuesse-und-finanzielle-notlagen/

— Bildungskredit vom Staat
- https://www.bva.bund.de/

— Stipendien
- https://uol.de/servicestelle-stipendien
- https://www?2.daad.de/deutschland/stipendium/datenbank/de/21148-
stipendiendatenbank/

Seite 43 VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften s
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...wenn ich auBerhalb des Studiums
Verpflichtungen habe?

— Teilzeit-Studium

- 40%, 50%, 60%, 70% oder 80% der T

(zu) viele

‘ Zutreffendes ist anzukreuzen oder auszufiillen !

vorgesehenen Kreditpunkte
- Regelstudienzeit verlangert sich

Angaben zur Person ggf. Matrikelnummer

Name, Vomame Geburtsdatum
Adresse

E-Mail Telefon

— Antrag beim Immatrikulationsamt 2

—> zuvor Unterschrift der
Fachstudienberatung (Marion ;)

Dauer und Umfang des Teilzeitstudiums
Ich beantrage ein Teilzeitstudium
fur das WiSe I:l fur den Erwerb von [140% [150% [160% [J170% [80% und/oder

fir das SoSe I:l fur den Erwerb von [J40% [J50% [J60% [J70% [J80%

der in der jeweiligen Priifungsordnung vorgesehenen Kreditpunkte.

— Antragfristen:
- 31. Juli fur das Wintersemester

Fachstudienberatung
[ Ich habe meine Studienplanung mit der Fachstudienberatung abgesprochen:;

Bestétigung siehe Riickseite 2.

- 15. Februar fur das Sommersemester .

https://uol.de/studium/formulare

Grund fiir das Teilzeitstudium
[0 Berufstatigkeit [0 Behinderung / Erkrankung
[ Gremientatigkeit [0 Betreuung Kinder / Pflege Angehériger
[] Sonstiges
5.
Ort, Datum Unterschrift

- Antrag
- Ordnung zum Teilzeitstudium

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften
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e
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<

— Ansprechpersonen fur Probleme und Konflikte I
- Konnen direkt weiterhelfen J

- Verweisen auf weitere Anlaufstellen q

Vertrauenspersonen ICBM Oldenburg

e
-

Katharina Pahnke-May (Hochschullehrende) Phillip Boning (MTV)

Helmut Hillebrand (Hochschullehrende) Kai Schwalfenberg (WM)

Holger Freund (Hochschullehrende) Yvonne Schadewell (WM)

Thomas Badewien (Hochschullehrende) Claudia Ehlert (WM)

Martina Schulz (MTV) Ferdinand Esser (MTV)

Katinka Hoppe (MTV) Sebastian Neun (Studierende, WHV)
Frank Meyerjurgens (MTV) Lisann Bierbaum (Studierende, OL)

& weitere Personen in WHV:
https://uol.de/icbm/gremien-und-beauftragte/vertrauenspersonen

VL/SE Einfuhrung in die Umweltwissenschaften


https://uol.de/suche/person?username=KPahnke-May&type=88&type=88
https://uol.de/suche/person?username=HHillebrand&type=88&type=88
https://uol.de/suche/person?username=HFreund&type=88&type=88
https://uol.de/suche/person?username=TBadewien&type=88&type=88
https://uol.de/suche/person?username=MSchulz10&type=88&type=88
https://uol.de/suche/person?username=KHoppe1&type=88&type=88
mailto:frank.meyerjuergens@uni-oldenburg.de
mailto:p.boening@uol.de
mailto:kai.schwalfenberg@uni-oldenburg.de
https://uol.de/icbm/verbundprojekte/ecomol/doktorandinnen/yvonne-schadewell
https://uol.de/suche/person?username=CEhlert1&type=88&type=88
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https://uol.de/icbm/gremien-und-beauftragte/vertrauenspersonen

Danke fur eure
Autmerksamkeit!
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