
Fachvorstellung Bachelor

Institut für 
Sportwissenschaft

zum

Wintersemester 2023/24



Studienverlaufsplan Bachelor - Lehramt 

„Klassik“: 60 / 60 / 60

Bitte beachten! Wird gerne 
mal übersehen.

Bewegung, Training, 
Erziehung, Soziologie

Praxis

Kreditpunkte

> Arbeitsplatz > Studienverlaufspläne



Wissens- und Könnenstransfer (M. Ed.) Prävention und 
Lebensführung

Master: 4 Semester

Studienmöglichkeiten Sportwissenschaft

Bachelor: 6 Semester

Basis

Auf-
bau

Lehramt 
G/HR
69 KP

30 KP

30 KP

9 / 12 KP

Lehramt 
SoPäd
60 KP*

30 KP

21 KP

9 KP

Lehramt 
Gym
90 KP

30 KP

30 KP

30 KP

Lehramt 
WiPäd
75 KP*

30 KP

24 KP

21 KP

M.A. / M.Sc.

30 KP

30 KP

120 KP

B.A. / B.Sc.

*Option Sport als Nebenfach



Bachelor
60 KP

Theoriemodule Praxismodule

Master of Education: 
Grundschule, Haupt- u. Realschule, Gymnasium

spo150 Fachwissenschaft Sport und Training

3 SE; 7,5 KP

Basis
30 KP

Aufbau
30 KP

spo520 Schulsport I

2 SE; 1 Exkursion; 1 SE; 10 KP

spo115 Fachwissenschaft Sport und Erziehung

3 SE; 7,5 KP

spo125 Fachwissenschaft Bewegung und Sport

3 SE; 7,5 KP

spo165  Spiele, Spielen

3 SE; 7,5 KP

spo155  Lernen und Analysieren

3 SE; 7,5 KP

spo530 Schulsport II

2 SE; 5 KP

spo145 Fachwissenschaft Soziologie und 
Sportsoziologie

3 SE; 7,5 KP

SE = Seminar



Bachelor
30 KP

Theoriemodule Praxismodule

Master of Education: 
Sonderpädagogik (Sport als Nebenfach)

spo165  Spiele, Spielen

3 SE; 7,5 KP

spo155  Lernen und Analysieren

3 SE; 7,5 KP

spo115 Fachwissenschaft Sport und Erziehung

3 SE; 7,5 KP

spo125 Fachwissenschaft Bewegung und Sport

3 SE; 7,5 KP

spo150 Fachwissenschaft Sport und Training

3 SE; 7,5 KP

spo145 Fachwissenschaft Soziologie und 
Sportsoziologie

3 SE; 7,5 KP Wahl-
pflicht
(2)

Die anderen zwei Bereiche 
werden im Master studiert.

SE = Seminar



Theoriemodule Praxismodule

Master of Education: 
Wirtschaftspädagogik (Sport als Nebenfach)

Bachelor
30 KP

spo155 Fachwissenschaft Sport und Erziehung

3 SE; 7,5 KP

spo125 Fachwissenschaft Bewegung und Sport

3 SE; 7,5 KP

spo150 Fachwissenschaft Sport und Training

3 SE; 7,5 KP

spo145 Fachwissenschaft Soziologie und 
Sportsoziologie

3 SE; 7,5 KP Wahl-
pflicht
(2)

spo155  Lernen und Analysieren

3 SE; 7,5 KP

spo165  Spiele, Spielen

3 SE; 7,5 KP

Die anderen zwei Bereiche 
werden im Master studiert.

SE = Seminar



Bachelor
60 KP

Theoriemodule Praxismodule

außerschulischer Bachelor
(danach ggfl. ein Master of Arts / Fachmaster)

Basis
30 KP

Aufbau
30 KP

spo165  Spiele, Spielen

3 SE; 7,5 KP

spo155  Lernen und Analysieren

3 SE; 7,5 KP

spo520 Schulsport I

3 SE; 1 Exkursion; 10 KP

spo540 Gesundheit-, Präventions,- Rehabilitations-
und Fitnesssport

2 SE; 5 KP

spo150 Fachwissenschaft Sport und Training

3 SE; 7,5 KP

spo115 Fachwissenschaft Sport und Erziehung

3 SE; 7,5 KP

spo125 Fachwissenschaft Bewegung und Sport

3 SE; 7,5 KP

spo145 Fachwissenschaft Soziologie und 
Sportsoziologie

3 SE; 7,5 KP

SE = Seminar



Regeln, Regeln, Regeln...

• Bachelorprüfungsordnung (BPO)
Prüfungsordnung für den fächerübergreifenden 
Bachelorstudiengang
> Sollte man wissen, dass es die gibt!

• fachspezifische Anlage 2023 (!) (Anlage zur BPO)
führt Module auf, nennt Prüfungsleistungen, allgemeine Regelungen

> Reinschauen und auch lesen, gerne Fragen dazu stellen!

• Modulbeschreibungen
Ziele / Inhalte eines Moduls werden erläutert
Prüfungsleistungen werden definiert
Prüfer werden aufgeführt
> Pflichtlektüre in jedem Semester!



Anmeldung über  
> In den Veranstaltungen stehen die Anmelderegeln.

Die Vorlesung im Modul spo145 (Soziologie) gibt es 
immer nur im Wintersemester, die Aufbauseminare 
folgen im Sommersemester.

Seminarbeginn: ab dem 16.10.23!
Tutorien / Übungen beginnen jeweils nach dem 

ersten Seminartermin!

Anmeldeinfos Theorie- und Praxisseminare



Die Praxis des Sports ist in folgende 
Inhaltsbereiche gegliedert:

IB 1a: Mannschaftsspiele
IB 1b: Rückschlagspiele
IB 2 : Laufen, Springen, Werfen
IB 3 : Gymnastische, rhythmische und tänzerische 
Bewegungsgestaltung
IB 4 : Turnen und Bewegungskünste
IB 5 : Schwimmen
IB 6 : Natursportarten
IB 7 : Kämpfen
IB 8 : Entwicklungsförderung im Kindes- und Jugendalter
IB 9 : Praxis außerschulischer Bewegungsfelder
IB 10 : Bewegen auf Rollen, Trampolin, u. w.



+ eine weitere 
Individual-
sportart:
Leichtathletik 
(Sommer-
semester)

Modul spo155 Lernen und Analysieren: 
1 SE + 2 TPS, IB 2 + 4

+ Tutorien zu den Seminaren / + Übungen zu den Praxisveranstaltungen

Seminar: Lernen und Analysieren, Gruppe 1
und

Theorie und Praxis der Sportarten Turnen, Gruppe 1a
oder

Theorie und Praxis der Sportarten Turnen, Gruppe 1b

Seminar: Lernen und Analysieren, Gruppe 2
und

Theorie und Praxis der Sportarten Turnen, Gruppe 2a
oder

Theorie und Praxis der Sportarten Turnen, Gruppe 2b

Anmeldung über „TPS Turnen, Gr. 1a / 1b“ oder
„TPS Turnen, Gr. 2a / 2b“



+ ein 
weiteres 
Spiel aus 
IB 1a / 1b

Modul spo165 Spiele, Spielen: 
1 SE + 2 TPS, IB 1a / 1b

Seminar: Spiele, Spielen, Gruppe 1
und

Theorie und Praxis der Sportarten Basketball, Gruppe 1a
oder

Theorie und Praxis der Sportarten Handball, Gruppe 1b

Seminar: Spiele, Spielen, Gruppe 2
und

Theorie und Praxis der Sportarten Volleyball, Gruppe 2a
oder

Theorie und Praxis der Sportarten Volleyball, Gruppe 2b

+ Tutorien zu den Seminaren / + Übungen zu den Praxisveranstaltungen

Anmeldung über „TPS Spiele, Spielen, Gr. 1a / 1b“ oder 
„TPS Spiele, Spielen, Gr. 2a / 2b“



Was bedeutet z. B. Turnen Gruppe 1a / 1b… 
oder 

Badminton Gruppe A, B, C…?

1a / 1b… ist immer die Kombination des 
Theorieseminars mit einer dazugehörenden 
Praxisveranstaltung in den Modulen spo155, spo165 
und spo520. Diese Kombination ist immer benotet 
(mündliche Prüfung + praktische Prüfung).

A, B, C… ist immer die Praxisveranstaltung ohne 
Theorieseminar. Diese Leistung kann benotet oder 
unbenotet sein. 
Ausnahme: Schwimmen ist immer benotet 
(mündliche Prüfung + praktische Prüfung) aber ohne 
Theorieseminar.



Anmeldung über                   in den 
Theorieseminaren!

Seminarbeginn: ab dem 16.10.23!
Tutorien / Übungen beginnen jeweils nach dem 

ersten Seminartermin

Ganz wichtig: Die in                  zugeteilten Seminar-
plätze müssen in den ersten beiden Wochen durch 
persönliche Anwesenheit in allen Praxisseminaren 
bestätigt werden!

Pünktlich erscheinen      , sonst werden die Plätze 
an Nachrücker vergeben!



Beispiele für die Wahl von Praxisveranstaltungen

spo155 Lernen und Analysieren
Theorieseminar + Turnen (IB 4, benotet)
Leichtathletik IB 2 (unbenotet)

spo165 Spiele, Spielen
Theorieseminar + Fußball od. Basketball od. Handball (IB 1a, benotet)
Volleyball od. Basketball od. Badminton… (IB 1a/1b, unbenotet)

spo530 Schulsport II
Schwimmen (IB 5, benotet)
Tischtennis od. Hockey od. Tennis… (IB 1a / 1b, unbenotet)

spo530 Schulsport I
Theorieseminar + Tanz (IB 3, benotet)
Seminar + Exkursion, Sommer od. Winter (IB 6, Teilnahme)
Trampolin od. Kämpfen od. Rollen und Räder (IB 7 od. 10, unbenotet)

spo540 Gesundheits-, Präventions-, Rehabilitations- und Fitnesssport
2 Seminare mit entsprechendem Theorie- und Praxisbezug (IB 9, benotet)

Rot markiert = müssen alle machen (Sopäd Schwimmen > gesonderte Veranstaltung)
Grün markiert = Wahlmöglichkeit
IB 8? > Im Master

Spiele: 2*1a + 1b



Seminar „Natursportarten“

Die Exkursionen der „Natursportarten“ werden jeweils nach
der Vorlesungszeit im Sommer- und Wintersemester 
angeboten. Das Seminar setzt sich aus einer 
semesterbegleitenden, organisatorischen und inhaltlichen 
Vorbereitung sowie einer praxisnahen Reflexion während der 
Exkursion zusammen. Diese Veranstaltungen finden 
außerhalb der Hochschule als Kompaktveranstaltungen im 
Umfang von 8 bis 10 Tagen statt. 

Die Kosten tragen die Studierenden. 
(Kostenzuschüsse sind möglich.) 



Allgemeine Infos zum 
Sportstudium

Standort Wechloy



Erasmus+ / Internationales

Università di Bologna  

Université d'Orléans

Universidad de Zaragoza  

Hanze University Groningen 

Sogn og Fjordane University 

University of Split  

______________________________

Kooperation außerhalb Europas

Sendai University (Japan)

Anmeldungen für Erasmus+: 
WiSe 24/25 ab dem 15.10.23



Wo finde ich Infos?
www.uni-oldenburg.de/sport

unter „Studium und Lehre“

➢ Infomaterial / Downloads
➢ Erasmus+ / Internationales

➢ Veranstaltungen
➢ Modulbeschreibungen
➢ Seminaranmeldungen



Viel Erfolg
im 

Studium!


