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Titel

Grundkurs Systemische Beratung: Vielfalt in der Gesprachsfiihrung
und Beratung

Dozent/en

Dr. Holger Lindemann

Kommentierung

Methoden systemischer Beratung sind fiir die Gesprachsfithrung in
vielen Situationen hilfreich, von der Teamsitzung iiber
Konfliktgesprache, Besprechungen mit Kolleginnen und KundInnen.
Dieser Kurs bietet eine handlungsorientierte Einfiihrung in Theorie
und Praxis dieses Beratungsansatzes, um systemische Methoden
sicher anwenden zu kénnen und die dazugehorige Grundhaltung zu
entwickeln.

Der Kurs ist durch das Systemische Forum Niedersachsen (SysFoNie)
zertifiziert. Zur Erlangung des Zertifikates sind zusatzliche Treffen in
selbstorganisierten Reflexionsgruppen mit Protokollierung und die
Durchfithrung und Dokumentation eines Praxisprojektes notwendig.

Inhalte
(Stichpunkte)

¢ Einfiihrung in systemische Beratung

e Zielfindung und Auftragsklarung

e Positionswechsel und Zeitperspektiven

e Arbeit mit den logischen Ebenen

e Werte und Glaubenssitze

e Beachtung und Nutzung der Klientensprache
e Feedback und Reflexion

Methoden

Theorie, Modelle und Praxisbeispiele, Fallarbeit, Ubungen und
Training, Selbstreflexion

Zielgruppe

Wir richten die Fortbildung auf die von Ihnen gewliinschte Zielgruppe
aus, beispielsweise: MitarbeiterInnen in padagogischen und psycho-
sozialen Berufen, Personalverantwortliche im Unternehmen,
JuristInnen, Supervisorlnnen, Beraterlnnen, Coaches

Umfang: 10 Tage (z.B. 2 x 3 Tage und 2 x 2 Tage oder 5 x 2 Tage)

moglicher
Zeitrahmen

[ 190 min: Fachvortrag + Diskussion + Anschubmoderation
[ ] 4-stiindige Veranstaltung

[] 6-stiindiger Fortbildungstag

[ ]1,5-tagige Fortbildung




