e Ubungen zur BewegungsgroRe

zu zweit ,,Ping Pong*“: A gibt ein Bewegungsmotiv vor, B imitiert es, aber etwas
groRRer - dann wieder A, noch grof3er - etc., bis zur grol3tmaglichen Steigerung
(Terrassendynamik)
ebenso in der (Klein-)Gruppe, ein Bewegungsmotiv wird ,weitergereicht®, dabei
immer gesteigert

0 (ebenso decrescendo)

e Einfihrung in Prokofiev: Montagues & Capulets (Ausschnitt)
aus ,,Romeo und Julia“

sich einen bequemen Ort suchen, Musik anhdren, dabei immer wenn ein grol3er
Abschnitt beendet scheint die Sitz-/ Liegeposition andern

Assoziationen sammeln zur Musik

die Musik (und Assoziationen?) in Bewegung umsetzen

WH, nun besonders auf die Differenzierung der Bewegungsgrol3e/ der eigenen
Raumnutzung achten

(evtl. bei weiterem Durchgang speziell auf Differenzierung der Korperspannung
achten)

e Motivische Analyse des A-Teils

in 2 Gruppen aufteilen, die sich rivalisierend gegenuberstehen (,Marktplatz®) -
Gruppe 1 beginnt, sich zur Musik am Platz mit spannungsreichen/
raumeinnehmenden Gesten zu bewegen,
Vorgabe: wenn sich etwas in der Musik wiederholt, ist Gruppe 2 dran,
wenn etwas Neues beginnt, wieder Gruppe 1

o0 von der groben Zweiteilung zur feineren Abwechslung der rhythmischen

Motive kommen, Gruppen o6fter tauschen

wenn geklart: das Gleiche in Bewegung, Vorgabe: jede Gruppe versucht die
andere durch intensivste Raumnutzung, Bewegungsgrof3e und Spannung zu
beeindrucken

e Improvisation des ganzen Stucks in mehreren Kleingruppen (jeweils 2 miteinander)

dynamische Steigerung des A’-Teils beachten
gruppeninterne Losungsmaoglichkeiten fur den B-Teil finden,
evtl. in eine Handlung einbetten, ausgestalten, vorfuhren

e falls Zeit:

WH Spannungsnuancen in Liegeposition
A liegt auf dem Rucken, B bewegt seine Arme und Beine nacheinander, ohne
dass A ,mithilft“ (vollkommene Entspannung der Korperteile) - Wechsel -
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Einfihrung in die Arbeit an musikalischen Parametern tiber Bewegung
am Beispiel des Parameters ,, Dynamik®

e Warm up
(M: Glenn Miller/ Chattanooga Choo Choo,
evtl. Matthias Frey/ The Sky remains the same)
frei im Raum bewegen,
bei Stopp der Musik: Freeze
- 1/2 der Gruppe bewegt sich, die andere 1/2 kommt nach Freeze dazu und
pruft (zun&chst vorsichtig), ob die Partner durchgehende Kdrperspannung
haben
o Variante ,Stein, Knetgummi, Feder*: ...stellt fest, welchen dieser
Begriffe sich Partner ausgewahlt hat (jew. unterschiedliche
Kdrperreaktion auf Beruhrungsimpuls, da unterschiedlicher
Spannungsgrad)

e freie Bewegung zur Musik
M: Telemann, Gigue aus ,Hamburger Ebb’ und Flut®
(deutliche dynamische Unterschiede)
Welche Mittel habt ihr benutzt, um Bewegung ,laut” oder ,leise® zu machen?
Welche gabe es noch?
- laute Bew.
- kraftvolle Bew. (isometrisch)
- grol3e, raumgreifende Bew.
- (Unterschiede im Ausdruck)

e Ubungen zur Bewegungs-Lautstirke
- zu zweit: A zeigt ein Bewegungsmotiv (gerduschvoll),
B imitiert es danach ganz ohne ein Gerausch - Wechsel -
0 gerade schwierige Bewegungen ofter probieren, sich nicht zufrieden
geben...
- sich so leise bewegen, dass die anderen nicht orten kdnnen, wo man sich am
Ende der Bew. befindet (Halfte der Gruppe hat Augen geschlossen, lauscht und
versucht mit Armen die Beweger zu verfolgen)

e Ubungen zur Kérperspannung

- seine eigene Maximalkraft einsetzen:
mit Partner Handflachen aneinander, versuchen, sich gegenseitig wegzudrticken

o0 ebenso mit unterschiedlichen Koérperteilen und wechselnden Partnern...

- Kraftdosierung: isometrische Spannung,
wenn der eine Partner die Spannung erhoht, erhdht der andere gleichermal3en,
so dass sich die Kérperform nicht verandert

- ein cresc. - decresc. probieren

- ebenso in Kleingruppen, Handflachen aneinander



