Wolfgang Martin Stroh

Musik und Angst

g Begriindung eines neuen Ansatzes von Friedenserziehung im Musikunterricht

Vorbemerkungen: Dreimal Angst,
Musik und Frieden im deutschen Schlager

Im Mai und Juli 1987 wagten sich zwei neue Titel
des Erfoigsteams Bernd Meinunger/Ralph Siegel
in die deutschen Hitparaden: ,Frieden fir die Ted-
dybér'n® fir Maxi & Chris Garden (top 5/87, S. 30)
und .Song For The World® fir Nicole (top 7/87,
S. 22).

Frieden fir die Teddybar'n

SClBe Schiacht im Kinderzimmer, kieine Heiden spielen Krieg,
Prastikmonster greifen an, und schon ein Knopfdruck genlgt.
Keine Chance lUr Teddybéaren, Puppenspiel und Zartlichkeit,
Weltraumwatfen fliegen schnell dorthin, wo kein Traum mehr
bleibt.

FOnf vor 2wdll, bald Ist es soweit!

Frieden fir die Teddybaren, sie kénnen sich doch gar nicht
wehren,

sie sind fOr sowas nicht gemacht,

und dée Angst ist kein Fraund in der Stille der Nacht,
Frieden fir die Teddybaren, damit die Tréume wiederkehren,
denn Teddies sind zum Lieben hier,

und sle brauchen Gefuhl und Geborgenheit 5o wie wir . .

Musd . Reph Sege!
Text: Bernd

Mavunger
(C) 1987 by Ecksion Meeiton Raph Siegel

Song For The World

Just a song for the world gives a chance for our dreams,
And the music fills our heart with understanding.

Just a song for the world, that we all live in peace,

And the story of our hopes is never ending.

w1 US 5ing our fears away and together we will stay

Hand in hand. so wo will survive.

Let our s00g turn on the lghts in the dark of ionely nights,
Lot "om shine, keep our feelings alive! . . .

Musa Falph Siegel
Text Derrd Momunpet
(C) 1987 by Ecition Merician Ralph Siegel

In beiden Schlagern wird eine von vielen Friedens-
padagogen vertretene Position aufgegriffen und
mit der Angstproblematik in Beziehung gebracht.
Bei den ,Teddybar'n* wird Kriegsspielzeug kriti-
siert, weil es nicht Zartlichkeit, Gefihle und Gebor-
genheit, sondern Angst in der Stille der Nacht for-
dert. Der kuschelige Frieden im Kinderzimmer er-
scheint als direktes Ab- und Vorbild des Weltfrie-
dens, denn finf vor zwolf: bald ist es soweit”
(eine Formel der Friedensbewegung). Friedenser-
ziehung heiBt hier: Durch friedfertiges Spielen wird
friedfertiges Handeln schlechthin gelernt.' Im
.Song For The World® ist die Funktion der Musik
genauer angesprochen, Einmal soll sie der Volker-
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verstandigung dienen, wenn sie unsere Herzen er-
fulit, zum andern soll sie Angst vertreiben (,sing
our fears away"), um zu Uberleben. Dieser Gedan-
kengang setzt aligemeinguitig formuliert das fort,
was Meinunger/Siegel/Nicole bereits 1982 den
Grand Prix d'Eurovision eingetragen hatte:

Ein bidchen Frieden

... Dann seh’ ich die Wolken, die Uber uns sind,
ich hore die Schrele der Vogel im Wind,

ich singe aus Angst vor dem Dunkel mein Lied
und splr, daB der Sturm beginnt.

Ein bi8chen Frieden, ein biBchen Sonne
fur diese Erde, auf der wir wohnen,

ein biichen Frieden, ein biSchen Freude,
ein biichen Warme, das winsch’ ich mir _ .

Mussk - Ralpty Ssegel
Text: Bevnd Menunger
1C) 1982 by Ecion Mevicen Raiph Segel

Ralph Siegel hatte 1982 diesen Schlager zunachst
JFrieden fir die Welt" Gberschrieben, ihn dann
aber abgeédndert, um allzu groBe Nahe zur Frie-
densbewegung zu vermeiden (Spiegel 118/1982).
Offensichtlich hatte der Komponist eine Verwechs-
lung von friedfertigem und friedenspolitischem
Handeln beflrchtet. Heute, nach der ins Englische
Ubertragenen Neuauflage des Liedes, scheinen
Verwechslungen ausgeschlossen.?

Geht man davon aus, daB diese drei Schlager ge-
macht wurden, um moglichst viel gehdrt und ge-
kauft zu werden, so liegt folgender SchiuB auf der
Hand: Text, Musik, Stimmung und Botschaft der
Lieder kniUpfen an herrschendes BewuBtsein an,
spuren eine Thematik auf, die die Menschen be-
wegt, und bieten zugleich einfache Losungswege
an, die das herrschende BewuBtsein nicht in Frage
stellen. Es ist bezeichnend, daB dabei ein Zustand
von Angstlosigkeit propagiert wird, der durch Sin-
gen bzw. durch Musik mit herbeigefGhrt werden
kann. Musik gilt als Mittel, Angst zu vertreiben,
Angst zu verarbeiten.

Im folgenden soll der in diesen drei Schiagern vor-
getragene Ansatz von Friedenserziehung verbes-
sert und theoretisch aufgearbeitet werden.

1. Positionen der Friedenserziehung
im Musikunterricht

Die heutige Friedenspadagogik ist sich daruber ei-
nig, daB die Erziehung zu einem friedfertigen Men-
schen ein, aber nicht das einzige Ziel von Frie-



denserziehung sein kann. Es wird zwischen _fried-
fertigem Handeln®, das sich auch im Nichtstun du-
Bern kann, und friedenspolitischem Handeln®, das
den (politischen) Dingen nicht einfach freien Lauf
l1aBt, unterschieden. Wie das Wort  friedenspoli-
tisch® andeuten soll, ist Frieden keine Selbstver-
stindlichkeit und keine individuelle Angelegenheit.
Obgleich alle Menschen ein Anrecht auf Frieden
hatten und sie im Grunde ihres Herzens Frieden
woliten, misse Frieden aktiv herbeigefihrt oder
erhalten werden.

Formal 1aBt sich das Ziel der heutigen Friedens-
padagogik auf die Formel bringen:

JFriedenserziehung soll zu friedenspolitischer
Tatigkeit motivieren und zu friedenspolitischem
Handeln befahigen.”

(Bezugsliteratur: psychosozial 26"; Gugel u. a.
1985; .Erziehung & Wissenschaft® 7-8/86; Ensel

@84). Inhaltlich hangt natlrlich die Realisierung
wieses Ziels davon ab, welche Politik gemeint ist,
welche Handlungen als friedenspolitisch eingestuft
werden und wie umfassend friedenspolitische Ta-
tigkeit gesehen wird. Dabei spielen Theorien Gber
die Ursachen der Unfriedfertigkeit der Gattung
Mensch ebenso eine Rolle wie politische Abgren-
zungen und Definitionen.

Abgesehen von den vielen kontroversen Details
der Diskussion um friedenspolitische Handlungen
und somit eine ,richtige” Friedenserziehung, ist es
keineswegs selbstverstandlich, daB auch im Mu-
sikunterricht Friedenserziehung stattfinden kann
und soll. Es gentgt meines Erachtens nicht zu sa-
gen: weil Frieden ein so wichtiges Gut ist, muB
uberall und Immerzu, also auch im Musikunterricht,
von Frieden die Rede sein. Es ist daher auch nicht
hinreichend, Unterrichtsmaterialien zum Thema
JKrieg und Frieden® mit der Begrindung heraus-
M geben: ,Fir eine ganze Reihe von Schulfdchern
42 von Deutsch bis Sport — gibt es inzwischen
Unterrichtsmaterialien zum Thema  Frieden',
warum sollte das denn nicht auch im Fach Musik
der Fall sein? (Geck u. a., S. 1)%. Oft ersetzt morali-
scher Druck eine sachbezogene Legitimation, oft
gilt der, der keine Friedenserziehung betreibt, als
nicht hinreichend friedliebend und oft werden gute
Absichten als Garantie fUr padagogischen Erfolg
ausgegeben (Bopp, S. 79 - 80). Ich mochte, indem
ich eine musikspezifische Legitimation fir Frie-
denserziehung entwickle, Musiklehrer von sol-
chem unproduktiven, moralischen Druck befreien.

Auf der Suche nach dem spezifischen Beitrag, den
Musikunterricht zur Friedenserziehung leisten
kann, haben die wenigen Autoren, die sich bisher
offentlich zu diesem Thema geaduBert haben (Ko-
perski, Robke; Sievritts; Geck u. a.; Rieger;
Bohrs), bisweilen auch recht konkrete Antworten
gefunden. So fragt Peter Robke klipp und klar, wie
.Menschen eine Personlichkeitsstruktur erwerben,

die es ihnen keine Lust mehr sein |8Bt, Soldat zu
sein" (S. 668). Wolfgang Koperski wiederum gibt
offen zu, daB ihn zum Thema .Frieden® im Musik-
unterricht _ein schlechtes Gewissen und Neugier®
getrieben hatten (S.673). Manfred Sievritts, der
eine Materialsammlung zur Sozialgeschichte von
Kriegs- und Friedensmusik auf 125 Seiten vorlegt,
impliziert die friedenspadagogische These, dafl
eine Erziehung zu friedenspolitischem Handeln
auch die Kenntnis der Mechanismen voraussetzt,
wie in frGheren Zeiten um Krieg und Frieden musi-
kalisch gekampft worden ist.

Deutlicher als programmatische Erklarungen spie-
geln Unterrichtsinhalte die Ziele der Friedenserzie-
hung im Musikunterricht wider. So werden in den
vorliegenden Materialien

— entweder die vielfaltigen Zusammenhange von
Krieg und Musik aufgezeigt (Kriegslieder,
Marschmusik, patriotische Kunstmusik, Hel-
dengedenkmusik, Trauermusik, Filmmusik
usw.),

— oder Musik besprochen, die explizit von Frie-
denssehnsucht handelt bzw. den Krieg ver-
dammt (Volkslieder, Friedenslieder, Kantaten
und Motetten der Kunstmusik usw.).

Bereits die historische Information Gber Musik ver-
gangener Zeiten setzt, wenn sie in einem gewissen
Zusammenhang mit friedenspolitischem Handeln
stehen soll, eine politische Position voraus. Ein
Lied wie ,Eine feste Burg ist unser Gott, ein gute
Wehr und Waffen®" wird, je nach Standpunki, als
kriegerisches, aufhetzendes oder als schlichtes
.Glaubens*-Lied bezeichnet werden. Die sozialge-
schichtliche Analyse des Lutherliedes wird mit ein-
beziehen missen, welche Bedeutung dieser Cho-
ral im Dritten Reich annehmen konnte . . .

Am unverfanglichsten erscheint die schulische Be-
handlung von Friedensliedern zu sein. Hier gibt der
Text und oft auch der Entstehungs- und Verwen-
dungszusammenhang eine klare Linie an, die dann
musikalisch weiter verfolgt werden kann. Im Vor-
dergrund des Interesses an Friedensliedern steht
der Textinhalt und die Art und Weise, wie dieser
vermittelt wird. Musiker, Horer und nachtraglich
Analysierende gehen davon aus, daB eine Bot-
schaft maoglichst effektiv, eindeutig, nachhaltig,
schon und faBlich vermittelt werden solite. Ist dies
geschehen, so ist das Friedenslied .gut®. Aller-
dings ist gerade in den letzten Jahren gegeniber
dieser kommunikativen die psychische Funktion
von Friedensliedern wichtiger geworden (val.
Schleuning/Stroh 1984). In der Tat gibt es heute
uber die diversen Mdglichkeiten, wie sich die
Menschheit selbst  mehrfach® vernichten kann,
kaum Neuigkeiten zu berichten. Die Gefahr und
deren GroBe sind bekannt. Daher erwecken Frie-
denslieder eher nur noch in schlechten Ausnah-
meféllen den Anschein, es gabe etwas Neues Uber
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die atomare Bedrohung zu berichten. Den meisten
Musikern geht es heute vieimehr entweder darum
zu zeigen, wie sie mit solchen Kenntnissen umge-
hen, ob und wie sie betroffen sind, Angst haben,
resignieren oder handein, oder aber sie musizie-
ren, um sich in ihrer Gruppe oder in der .Bewe-
gung" zu orientieren und die Gruppe fur be-
stimmte Tatigkeiten zu organisieren.*

2. Angst als Problem der Friedenserziehung
im Musikunterricht

Wenn Friedenserziehung zu friedenspolitischer Ta-
tigkeit motivieren und zu friedenspolitischem Han-
deln befahigen soll, so muB sie angeben, wie der
Weg von Informationsvermittiung und Aufklarung
zur Motivation und Handlungsfahigkeit aussehen
soll. Der handlungsorientierte Unterricht hat hierfor
einen Dreischritt angegeben, der sich auch in frie-
denspadagogischen Ansatzen wiederfindet (Kern/
Wittig; Gugel 1985; Ensel, S. 111):

Informationsvermittiung, Aufklarung

|
Betroffenheit, Selbstrefiexion

|

Motivation zu Tatigkeit und Tatigkeit selbst,
durch die Handlungsféahigkeit erlernt wird

Es ist ersichtlich, daB die erwahnten Unterrichts-
materialien zur Friedenserziehung im Musikunter-
richt im wesentlichen auf der ersten dieser drei
Stufen stehen bleiben. Dies ist zwar nicht beson-
ders schlimm, da es durchaus denkbar ware, der
Musiklehrer UberlieBe die zweite und dritte Stufe
seinen Kollegen. Es ist aber dennoch verwunder-
lich, denn gerade Musik gilt als Medium, im Alitag
Betroffenheit zu erzeugen und dadurch besonders
eigentimliche Reflexionsprozesse in Gang zu set-
zen.

Es gibt einen einfachen Grund, weshalb es schwer
ist, im Unterricht von der ersten auf die zweite
Stufe dieses Schemas zu gelangen: mit der Be-
troffenheit breitet sich meist Angst aus, und es ist
auBerordentlich schwierig, Ja gefahrlich, in der
Schule mit Angst umzugehen. (Es ist bekannt, daB
nicht nur die Schuler, sondern auch die Lehrer
Angst haben, (ber die man nicht spricht). Einige
Schwierigkeiten mit dem Thema Angst in der
Schule lassen sich dadurch l6sen, da Erfahrun-
gen, die die Friedensbewegung mit diesem Phano-
men gemacht hat, zur Kenntnis genommen wer-
den. Dies soll im folgenden geschehen.

Man braucht kein Kritiker der Abschreckungsdok-
trin zu sein, um zu erkennen, daB heute die Phéno-
mene Gefahr/Bedrohung/Angst eine besondere,
neue Dimension bekommen haben. Unabhéngig
davon, ob man den heutigen weltpolitischen Zu-
stand als ,Frieden® oder .Krieg® bezeichnet, ob
man fir diesen Zustand die atomare Aufristung
verantwortlich macht, und ob man meint, wir seien
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gezwungen wettzuristen oder es stinde uns auch
frei abzuristen, unabhangig von allen diesen politi-
schen Einschatzungen steht fest,

— daB der derzeitige weltpolitische Zustand nur
einen Sinn hat, wenn die angehéauften Waffen
auch potentiell zum Einsatz kommen, ein Krieg
also, wie die Amerikaner sagen, ,wieder fhr-
bar wird";

— daB sich aber niemand den wirklichen Einsatz
dieser Waffen vorstellen will und kann, weil die-
ser Einsatz keinen Gewinner mehr zulast, also
die Grundvoraussetzung von Krieg aufhebt.

Wir leben also in einem Zustand, der auf einem im-
manenten Widerspruch beruht. Als bedrohlich und
angsterregend empfinden wir daher nicht so sehr
den herannahenden Feind oder den bevorstehen-
den Krieg, sondern die unauflésbare Verquicktheit
dieses Zustandes. Psychoanalytiker bezeichnen
daher diesen Zustand als den einer Kkollektive
psychischen _Krankheit®, einer Neurose: genaue:.

Jeder objektiven Gefahr entspricht eine ,Real-
angst"®: Diese ist ein natlrlicher Schutzmechanis-
mus, da wir, indem wir den ungenehmen Zustand
zu beseitigen trachten, meist auch mehr oder we-
niger erfolgreich der Gefahr selbst aus dem Wege
gehen. Angste, denen keine objektiven Gefahren
entsprechen, sind  neurotische Angste®, mit de-
nen sich die Psychoanalyse auseinandersetzt. Die
in der Welt angehauften Atomwaffen stellen eine
objektive Gefahr dar, die wir sehr genau kennen.
Zeitschriften wie ,Spiegel” oder ,Stern” verdienen
viel Geld damit, uns in regeimaBigen Berichten
diese Gefahren zu beschreiben.

Interessanterweise entwickeln wir aber nicht die
dieser objektiven Gefahr entsprechende Real-
angst. Im Gegenteil, es scheint so, daB wir ganz
unangemessen .angstlos® sind. Diese Tatsac?&
hat Horst-Eberhard Richter eingehend untersuc
wobei er bisweilen seine Studien mit todlich er-
krankten Krebs-Patienten zum Vergleich herange-
zogen hat. (Richter 1981; Richter 1982, Ensel
1984). Hier einige Untersuchungsergebnisse in
Stichworten:

(a) Herrschende Meinung ist heute, der Burger
solle ,angstios” sein, Angst sei gerade in poli-
tischen Dingen ein schlechter Ratgeber, NGch-
ternheit und Unerschrockenheit seien ange-
sagt, Vertrauen in die Fachleute und Politiker
sei vonnoten.

(b) In Wirklichkeit haben die Blrger und ihre Politi-
ker ,Angst vor der Angst" und geben sich da-
her .angstlos®. Eine .richtige® Angst wurde
namlich auf die reale Gefahr hinweisen und un-
ter anderem zeigen, daB viele Grundannahmen
der westlichen Politik fragwirdig sind.

(c) Daher wird die der objektiven Gefahr entspre-
chende Angst verdringt. Sie sitzt nun im Un-



terbewuBten und es erfordert laufend psychi-

sche Energie, sie dort zu halten. Zudem produ-

ziert die verdréngte Angst sichtbare Symp-
tome.

- Politiker, Massenmedien, Alltag und Kunst
bieten unaufhérlich (oft in bester Absicht)
Méglichkeiten an, Angst abzuwehren, zu
verdrangen, zu vergessen, zu Uberspielen,
zu verschieben.

— Die atomare Gefahr ist so groB, zugleich so
unfaBbar und unsichtbar, daB Angstver-
drangung zunachst Erleichterung schafft,
ja zwangslaufig ist. Eine der atomaren Ge-
fahr adaquate Angst konnte, so wird be-
fUrchtet, lahmen und handlungsunfahig ma-
chen.

-~ Die Symptome, die die verdringte Angst
hervorbringt, sind vielfaltig. So ist unser All-
tag durchzogen von wahnhaftem Verhalten
und Zwangshandlungen (Sicherheitsbe-
dirfnis, Fortschrittsglaube, Feindbildpro-
duktion usw.). So bietet der Alltag geni-
gend Ansatzpunkte, verdridngte Angst ab-
zufuhren: zwischen Mann und Frau, Er-
wachsenem und Kind, Lehrer und Schiller,
Ein- und Aussteiger, Barger, Polizist und
Demonstrant, Beschaftigtem, Rentner und
Arbeltslosem, Deutschem und Auslander,
Fachmann und Laie usw.

(d) Der Zustand der ,Angstlosigkeit® trlgt, da er
in Wirklichkeit ein Zustand kollektiv verdrang-
ter Angst ist. Ensel nannte ihn den Zustand
.neurotischer Angstlosigkeit®, um anzudeuten,
daB es ein Zustand ist, der krankhafte Zlge
tragt (Ensel, S. 22 1),

(e) An Krebskranken hat Richter festgestellt, daB
diese umso eher wieder gesund werden, je
weniger sie ihre Angst verdrangen, je bewusB-
ter sie mit der Wahrheit umgehen. Daher ist
aus sozialpsychologischer Sicht zu fordern,
daB die verdréngte Atomangst bewufit ge-
macht und aufgearbeitet wird. So kommentiert
auf der 3. Seite des ,Stern* 22/86 Rolf Winter
wenige Tage nach Tschernobyl: ,Angst ist im
Zusammenhang mit dem Atomaren ein Syn-
onym flr Vernunft®,

“9

(f) Das Aufarbeiten der verdrangten Angst ge-
schieht nicht in einer Psychotherapie, sondern
durch ,positives® Handeln mit politischer Per-
spektive, durch konkretes friedenspolitisches
Handeln, Uberspitzt gesagt: Gruppen der Frie-
densbewegung als _Therapiegruppen” zur
Aufarbeitung verdrangter Atomangste. (Vgl.
auch Hoffmann-Axthelm.)

Die Analysen und Theorien Horst-Eberhard Rich-
ters und Leo Ensels kdnnen hier nur kurz zitiert,
nicht weiter ausgefihrt werden. Dennoch werden
sich viele Bundesblrger noch an die ersten Wo-

chen nach dem Unfall von Tschernobyl und den
Anschauungsunterricht erinnern, den wir damals
uber Richter/Ensels Angst-Analyse bekommen ha-
ben. Hier ein Beispiel aus einer Musik-Jugendzeit-
schrift ,POP/Rocky* Nr. 16/1986, S. 52 — 55:

Atomangst? Nein danke! ist der Bericht Uber eine .groBe Dis-
kussionsrunde® zwischen und Politikern UGber-
schrieben. Die Uberschrift kennzeichnet, sinen Stogan der Anti-
Atomkraft-Bowegung 2itierend, die Meinung der Redaktion und
der anwesenden Politiker. (Punkt a)

Deénnoch gibt CSU-Stadtriitin Seebréck zu: Dieser Unfall in
Tschernobyl war 1Ur uns 50 eine Art SchuB vor den Bug': d. h.
man fangt nun sicher schneller an, nach Alternativen zu for-
schen und hort aul, sich aul der Kernkraft auszuruhen.® (Punkt b)

Die Jugendiichen nennen zahireiche Formen von Angstabwehr.
JHatten die Medien das nicht so hochgespielt, so ware die
Angst, die da aufgekommen ist, nicht so groB geworden.” .Ich
glaube ganz einfach, daB diese ganze Unsicherheit entstanden
ist, well sich die Bundesiander nicht einigen konnten, weliche
Werte nun tragbar sind.* Ein Beisplel fir Angstverschiebung:
JAha, jetzt soll ich also Angst davor haben zum Belspiel Leuka-
mie zu bekommen, oder? Ich kann Lungenkrebs bekommen,
weil ich rauche.” Auch die Einsicht in ,Sachzwange* hilft Angst
zu verdrangen: ,Die Allgemeinbevoikerung wel doch so gut
wie nichis (ber Physik, sie kann das nicht beurteilen.® ,Aber es
ist nicht leicht, die Leute vom Energléesparen zu Oberzeugen.”
JAuch wir Stadtrate sind weitgehend fremdbestimmt, auch in
der Kermnkraftfrage.” Die Abstrakthelt der Gefahr ist durch fol-
gende Position gekennzeichnet: ich esse Salat aus dem Gar-
ten, ich trinke Milch, ich mache alles wie bisher — und fahle
mich pumperigesund.” (Punki c)

Schiieiich jugendiiche Gegenmeinungen: ,FOr mich ist das al-
les keine Panikmache, weil mir das wirklich Angst macht. Jeder
soiite gezwungen werden, sich dariber Gedanken zu machen.
Was nitzt es mir, mit geschlossenen Augen durch die Welt zu
laufen?” (Punkt e)

Was konnen wir dagegen tun, dal einfach so Uber unseren
Kopf hinweg entschieden wird?" _ich z. B. verweigere in gewis-
ser Hinsicht den zivilen Gehorsam, Indem ich in Wackersdorf
demonstriere.” ,Aber keine Steine schmeiBe, oder?* _Nein, bis-
her habe ich keine geschmissen, aber s gehort nicht viel dazu,
wenn man dort steht.* (Punkt f)

Aus den zitierten Analysen Richters und Ensels
folgt ein dialektischer LernprozeB: Um friedenspo-
litisch handeln zu kénnen, muB verdrangte Angst
aufgearbeitet werden, muBl ,richtige Angst® (vor
der atomaren Bedrohung) von falscher Furcht®
(vor Bestrafung, Polizei, Chaoten) unterschieden
werden. Und eben dies erfordert friedenspoliti-
sches Handeln. Der Mechanismus dieses Lernpro-
zesses ist gut bekannt — _Lernen durch Tun®,
.Befahigung zu Tatigkeit durch Tatigkeit®, ,Schule
als Ernstfall” . ..

In diesem dialektischen LernprozeB kann Musik
eine hervorragende Rolle spielen, Und zwar aus
folgenden Grinden:

— Musik kann helfen, Angste zu verarbeiten (wie
es bereits die eingangs zitierten Schlager an-
gedeutet haben). Das Wort ,verarbeiten® steht
dabei fOr unterschiedlichste Prozesse: ver-
drangen, verschieben, vergessen, vertreiben,
aufarbeiten.
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— Musik kann besser als andere Medien an ver-
drangte Angste herankommen. Daher hat sie
spezifische Moglichkeiten bei einer Aufarbei-
tung der Atomangst.

— Musik kann als Teil friedenspolitischen Han-
delns in besonderer Weise ,positive™ Aufarbei-
tung von Angsten befordern.

Auf dem Hintergrund der Analysen von Richter
und Ensel und angewandt auf die aktuelle Situation
in Mitteleuropa kénnen aus diesen aligemeinen Ei-
genschaften von Musik im Zusammenhang mit
dem Angstphanomen noch einige spezielle Krite-
rien f0r Musik und friedenspolitisches Handeln ab-
geleitet werden:

— Hilft Musik, den Zustand ,neurotischer Angst-
losigkeit* zu reproduzieren oder stort sie ihn?

— Ist Musik ein Mittel der Angstabwehr, oder 10st
sie Mechanismen der Angstabwehr auf?

— Verhindert Musik, verdrangte Angst aufzuarbei-
ten, oder ist sie ein Hilfsmittel bei der Aufarbei-
tung verdrangter Angst?

— Kann Musik in Verbindung mit friedenspoliti-
schem Handeln Angst in Aktivitaten umsetzen,
die die Ursachen der Angst, die Gefahr also,
beseitigen?

Diese Fragen konnen selbstverstandlich nicht ge-
nerell fir Musik, sondern missen flr jede Art von
Musik konkret beantwortet werden. (Daher werden
im nachsten Kapitel verschiedene konkrete Musik-
sticke besprochen.) Sie sind als Fragenkatalog
die Basis eines Ansatzes von Friedenserziehung
im Musikunterricht.

3. Musik und Angstverarbeitung

In den drei eingangs zitierten Schlagern ist davon
die Rede, daB Spielen und Singen — allgemeiner:
musikalische Handlungen — Angst ,vertreiben®
kénnen. Jeder, der schon einmal in der Dunkelheit
gesungen hat, wird dieser einfachen Aussage zu-
stimmen, auch ohne auf dem Hintergrund von
Angst-Theorien weiterzufragen, was dies Vertrei-
ben* bedeutet. Fragt man aber weiter, so wird die
Angelegenheit kompliziert, weil sich hinter den
Mechanismen des Angstvertreibens ganz unter-
schiedliche Tatigkeiten und Ergebnisse verbergen
kénnen. Hier drei Beispieie:

Beispiel 1: Nancy 1870

Im September 1870 gab es auf dem Bahnhof von
Nancy eine Fast-Meuterei der bei Sedan gefange-
nen 300 franzdsischen Offiziere, die durch den
Aufmarsch von preuBischen und wdlrttembergi-
schen Truppen verhindert wurde. Als die Franzo-
sen diese Truppen erblickten, begannen sie die
Marseillaise zu singen. Da brauste plotzlich die
Melodie der Wacht am Rhein' aus tausend Kehlen
deutscher Soldaten durch die weite Bahnhofshalle,
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und PreuBen und Wirttemberger umarmten sich
angesichts der Franzosen. Die Marseillaise ver-
stummte, und die franzosischen Offiziere verkro-
chen sich in die Waggons.” (Zitiert nach einem
Buch Uber ,Die Wacht am Rhein® aus dem Jahre
1871 von Mossmann/Schieuning, S. 29.)

Beispiel 2: Casablanca 1942

(Datum der Filmproduktion. Der Film spielt wah-
rend der Besatzung Frankreichs durch die Deut-
schen im 2. Weltkrieg. Die folgende Szene ist das
.Segment 39° bei Rieger 1986.)

.Rick's Café": Deutsche Militars, die zwar Frank-
reich, nicht jedoch Marokko besetzt halten, sin-
gen, durch die Ubermacht der der Résistance na-
hestehenden Caféhausbesucher verunsichert, an
einem Nebentisch die ,Wacht am Rhein®. Spontan
formieren sich Franzosen und andere zu einer
Marseillaise*. Gitarre und Jazzkapelle begleiten.
Im Ruf ,Vive la France!" geht der deutsche Gesang
unter. Der deutsche Major Strasser zwingt den i
lichen Polizeiprafekten, das Lokal zu schlieBen.
.Die Musik solidarisiert und gibt den Emigranten
die Kraft, trotz der objektiven Unterlegenheit den
Stolz zu bewahren® (Rieger 1986, S. 775). Dies gilt
auch fir die Deutschen,

Beispiel 3: Bremerhaven 1983

(Fernsehberichterstattung (ber die Sitzblockaden
des Bremerhavener Militdrhafens; 1. Programm
ARD, Regionalsendung Bremen, 14. 10. 1983.)
Der Reporter spricht zundchst mit dem Einsatzlei-
ter der Polizei, der sein Feindbild entwickelt (.ge-
gen Gewalttater werden wir entsprechend vorge-
hen"), die Existenz chemischer Keulen, auf die die
Kamera zeigt, ableugnet und schliellich sagt, daB
er fUr die Ziele der Friedensbewegung kein Ver-
standnis habe. Dann schwenkt die Kamera zu einer
gréBeren Gruppe buntgekleideter Blockierer, Alter
20 bis 70, z. T. bekannte ,Prominente®. Diese sif™
gen zur Begleitung einer Gitarre Wolf Biermanns
.Ermutigung®, benutzen dabei Liederblatter. Nach
der letzten Strophe Klatschen, nochmaliges Sin-
gen bis die Kamera weiterschwenkt. Offensichtlich
ist eine mit den Sitzblockierern sympathisierende
Berichterstattung beabsichtigt, die die Polizei mo-
ralisch ins Unrecht setzen mdchte.

In allen drei Beispielen besteht eine fur die Betei-
ligten schwierige, konflikttrachtige Situation, Fran-
z6sische Offiziere und deutsche Soldaten, deut-
sche Militérs und in Casablanca untergeschlupfte
Emigranten, bundesdeutsche Polizisten und Sitz-
blockierer stehen bzw. sitzen einander gegenlber.
In allen drei Fallen hat das Singen dieselben drei
Funktionen: (1) die singende Gruppe (Truppe)
durch ,Selbstvergewisserung® zu stabilisieren, (2)
dem Gegenlber symbolisch Entschiossenheit mit-
zuteilen und (3) konkrete Handlungen im Rahmen
der _psychologischen KriegsfUhrung® zu beglei-
ten. (In keinem der drei Beispiele wird anders als



.psychologisch® Krieg gefihrt.) Das Singen ist je-
desmal eine aktive Aneignung einer beangstigen-
den Situation. Jedesmal lautet das ,Erfolgsrezept"
der Singenden: erhdhte Kampfeskraft durch Verar-
beitung von Realangst in einer gefdhrlichen Situa-
tion durch Gesang.

Singen ist in allen drei Beispielen eine musikali-
sche Handlung, die Bestandteil einer umfassende-
ren Tatigkeit ist, zu der noch weitere nicht-musika-
lische Handiungen gehoren. Wahrend sich die mu-
sikalischen Handlungen strukturell recht ahnlich
sind, bestehen zwischen den Tatigkeiten grundle-
gende Unterschiede: 1870 fihren die Deutschen
mit der ,Wacht am Rhein® Krieg, 1942 artikulieren
und organisieren die Emigranten ihre _,Rési-
stance®, 1983 wird gewaltfrei der Tatbestand der
Notigung (Sitzblockade einer Militareinrichtung)
erfullt.

-

de Schwierigkeit, der Musikwissenschaftler, Mu-
sikpadagogen und Musiker angesichts solch ahnli-
cher Handlungen im Rahmen ganz unterschiedli-
cher Tatigkeiten gegenlberstehen, besteht darin,
daB erst aufgrund einer Rekonstruktion der ge-
samten Tatigkeit, d. h. einer Strukturanalyse aller
die Tatigkeit konstitulerenden Handiungen, Sinn
und Bedeutung der musikalischen Handlung er-
schlieBbar sind. Insbesondere ist das Motiv der
Handeinden nicht aus der Handlung (also dem Sin-
gen), sondern nur aus der gesamten Tatigkeit
{also: KriegfUhren, Résistance leisten, gegen Ra-
ketenstationierung demonstrieren) erschlieBbar.
Es ist auch nicht méglich, den Handlungen aliein
zu entnehmen, ob, wie und mit weichem Ziel in den
drei Beispielen Angst verarbeitet wird.

Tatigkeitsanalysen habe ich an anderer Stelle mit
Bezug auf ahnliche Situationen durchgefihrt
“$Schleuning/Stroh 1983; Stroh 1984). Sie sind
acht umfangreich und haben viel Ahnlichkeit mit
einer psychologischen Kriminologie. Beispielhaft
mochte ich flr das 3. Beispiel ,Bremerhaven 1983"°
jene Beobachtungen und Fakten nennen, die eine
derartige Kriminologie zu beachten hatte (wobei
ich das Wort _Kriminologie® auch deshalb ver-
wende, weil viele Gerichtsverfahren gegen Sitz-
blockierer in einer ahnlichen Weise vorgehen).

Die singenden Blockierer demonstrieren zunachst,
indem sie gemeinsam singen, ihre Friedfertigkeit
-~ Symbol des gewaltireien Widerstandes. Damit
grenzen sie sich von den ,vermummten Chaoten®
ab, die nicht singen (kdnnen). Sie setzen durch ihr
Singen die ihnen gegendberstehende, hochge-
rustete Polizei moralisch ins Unrecht. Die Polizei
darf nicht singen (auBer in genau organisierten
Polizeichéren), sie kann es auch nicht. Wenn sie
rhythmisch auf ihre Schilder kiopft, so ist das er-
heblich undifferenzierter und archaischer als der
Gesang zu Gitarrenbegleitung. Der Liedinhalt

Du, 1a8 dich nicht erschraecken
in dieser Schrockenszeit

das woll'n sie doch bezwecken,
da wir die Waffen strecken
schon vor dem groBen Streit

ist allerdings keineswegs friedfertig, sondern aus-
gesprochen ,friedenspolitisch®. Biermann ist Mitte
der 70er Jahre wegen Lieder dieser Art als .Kon-
terrevolutiondr® bezeichnet worden. Dabei bringen
er und mit ihm die Bremerhavener Blockierer zum
Ausdruck, daf gewaltfreie Aktionen ,Waffen® sind,
deren man sich in gewissen Situationen bedienen
muB — auch, um nicht zu erschrecken, um nicht
Angst zu haben.

Die hier aufgezahiten Funktionen des Singens sind
mit Sicherheit nur ganz bedingt bewuBt reflektiert
worden, Hartmut von Hentig, der bei dieser Blok-
kade mitgesungen hat, hat mir, als ich ihn auf die
Fernsehberichterstattung ansprach, unter ande-
rem geschrieben: .Im Gbrigen sucht man sich die
Lieder nicht aus, die man in einer solchen Lage
singt; man beteiligt sich an dem, was andere tun,
oder beteiligt sich nicht* (Brief vom 21, 1, 1987). Im
Vordergrund dirfte die Angstverarbeitung durch
das Singen gestanden haben: Angst vor der Poli-
zei, die den Singenden gegeniberstand, Angst vor
einer moglicherweise unbesonnenen Reaktion der
Blockierer, die zu einer Eskalation fihren kénnte,
und schlieBlich — ganz weit im Hinterkopf — die
Angst vor den Atomraketen, die einen Krieg in Mit-
teleuropa ,fOhrbar® machen solliten. Alle drei Arten
von Angst werden in der vorliegenden Situation
verarbeitet.

Das Bremerhavener Beispiel ist insofern noch
komplexer, als hier (ber das Singen in ganz be-
stimmter Absicht berichtet wird. Der Bericht
knlpft dabei notwendigerweise an verbreitete Vor-
stellungen vom Singen an, etwa das Motto Wo
man singet, laB dich ruhig nieder, bose Menschen
haben keine Lieder*.® (Uber weitere Aspekte des
Singens bei gewaltfreien Aktionen vgl. Schieuning/
Stroh 1984.)

Eine Analyse der gesamten _friedfertigen Tatig-
keit", in die die eingangs zitierten drei Schlager
(,Friede fUr die Teddybidren®, ,Song For The
World*®, .Ein biBchen Frieden®) einbezogen werden
koénnen, wére notig, wenn wir nicht relativ gut aus
Alltagserfahrungen heraus diese Tatigkeit kennen
wurden und von daher als common sense ganz au-
tomatisch in eine Bewertung einflieBen lieBen. Mit
Sicherheit ist der ,Song For The World" etwas na-
her an friedenspolitischem Handeln als .Ein biB-
chen Frieden®: wahrend _Ein biBchen Frieden® ge-
zielt Politik ausklammert und diskriminiert, erwahnt
der ,Song* jedenfalls den Weg der Vdlkerverstan-
digung (wenn auch weniger politisch als aligemein
ideologisch-touristisch). Weitere Angaben bleiben
die Texte schuldig, es laBt sich leicht erganzen,
daB .ein biBchen Frieden® vor allem im Eigenheim
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und Schrebergarten zu finden ist, wahrend die
Umarmung der Welt durch Neckermannreisen
oder eine Fernsehsendung mit dem Bolschoi-Bal-
lett bewerkstelligt wird.

Pop- und Rockmusik angloamerikanischen Ur-
sprungs’ ist im Hinblick auf unsere Fragestellung
und die Analyse musikalischer Handlungen im
Rahmen friedenspolitischer Tatigkeit bereits auf-
grund ihres historischen Ursprunges und der Tat-
sache, daB sie stets an reale Gef(hle Jugendilicher
ankn(pfen muB, erheblich weniger eindeutig zu in-
terpretieren. Ein plattes Uberspringen von den dif-
fusen Existenz- und Untergangséngsten, von der
neurotischen Angstlosigkeit und der verdrangten
Angst zu Problemen, die individuell I6sbar sind, ist
in der Rockmusik seltener als im deutschen Schia-
ger. Die Identifizierung jener Angst, die ein Junge
hat, wenn seine Freundin nicht treu genug zu sein
scheint, mit existentiellen Angsten des atomwaf-
fenstrotzenden Zeitalters, ist kaum denkbar. Na-
tarlich wird sich Rockmusik hiten, die Angste des
Alitags (vor Verlassensein, vor Liebesverlust, vor
Krénkung usw.) gering zu werten — die meiste
Angst handelt hiervon! Dennoch wird sie niemals
ein Durcheinander der Gefuhle produzieren, wie es
beim Schlager oft der Fall ist,

Beispiel 4: angst (Herbert Grénemeyer 1986)

Ein Beispiel fUr einen deutschsprachigen Rocktitel,
der die Angste Jugendlicher benennt, sortiert,
ernstnimmt und, indem er sie benennt, sortiert und
ernstnimmt, aufarbeitet, ist Herbert Gronemeyers
Song .angst®, den der Sanger 1986 auch auf dem
JWAAhRnsinnsfestival® von Burglengenfeld zum
Thema Tschernobyl und Wackersdorf gesungen
hat:

angst vor der geschichte
angst vor sich selbst

sich In sich zurickzuziehen
2us angst vor der welt

angs! auszubrechen
sich zu blamieren

sich aufs eis zu wagen
angst zu erfrieren

(R} angst zu verbidden
vor dar endguitigkest

sich an alles zu gewohnen
8Us angst vor der zedt
angst zu verbldden
bereits mundiot 2u sein
angst stellt ruhig

angst kriegt klein

angst vor getihlen
angst vor zartlichkeit

angst aus erfahrung
zuviel vertraulichkeit

(R) engst zu verbidden . . .

angst braucht waffen

aus angst vor dem feind
obwohl keiner 50 recht weis,
wer ist damit gemaint

angst Gberholt zu werden
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angst vor der konkurrenz
angst vor der dummheit
vor ihrer intelligenz
angst als methode angewandt
das einschichtern Ist geplant
angst stelit ruhig
angst kriegt klein

angst voreinander

angst in die augen zu sehen

angst ferngelenkt zu werden
angst vor dem aus

angst es allen recht zu machen
angst frist auf

angst sich zu wehren
angst alleine zu sein

angst vor der angst
wir schiafen ein

(G} Merbort Geonomeywr, Ko

Die staccatoartige Addition von Angsten in diesem
Text, die standige Brechung des Angstbegriff/
das kommentarlose Hinstellen, das Ernstnehmen,
zugleich der Hinweis auf tabuisierte Angste, ja die
Reflexion komplizierter, neurotischer Angstformen
(.angst vor der angst”), kommen dem musikalisch
sehr ahnlich strukturierten Rock-ldiom sehr entge-
gen. Die Musik, die sich trotz aller Sachlichkeit
langsam steigert, aber keine richtigen Breaks oder
Refrains kennt, will und soll keine Angstgefihle er-
zeugen. Der Sanger erreicht, daB die Horer sich
und ihre Geflhle im Song wiederfinden, da8 sie
den Eindruck haben, hier sind sie emnstgenommen.
Gronemeyers Angste sind sehr genau bestimmt,
die Gefahr, auf die sich die Angst bezieht, ist,
wann immer moglich, benannt. Daher entsteht
nicht das Geflhlsdurcheinander der Schilager
.Teddybéaren®, .Song For The World" und ,Ein bi8-
chen Frieden®, wo Angst vor der Nacht und vor
dem Dunkeln mit funf vor zwolf* und ,surviving®
zusammengemixt ist. p"r\

Nicht so einfach wie Gronemeyers Lied, das auch
der Tradition der deutschen Liedermacher ver-
pflichtet ist, sind kommerzielle, internationale
Rocktitel, Hier noch zwei Beispiele:

Beispiel 5: ,Russians” (Sting 1985)
und ,Russischer Reggae“ (Nina Hagen 1985)

.Russians® von Sting (Sanger der Gruppe .Po-
lice*) war ein auch in der Bundesrepublik recht
hochstehender Hit. Das Stlck verzichtet fast ganz
auf das sonst bei Sting Gbliche Rock-ldiom und
greift eine der Kunstmusik nahestehende Balla-
denform auf. Der BaB bewegt sich durch Zwi-
schendominanten und die instrumental vorgetra-
gene Melodie stammt von Prokofjew. Im Gegen-
satz zu ,angst” schidgt der Text von ,Russians” ei-
nen betulich, fast schulmeisterlichen Ton an, der
allerdings aufgrund der expressiven Stimme Stings
kaum stért. Sting exponiert eine relativ kompli-
zierte Argumentationskette: das westliche Feind-



bild vom Russen kann nicht stimmen, da es letzt-
lich auf eine Selbstvernichtung der Russen hinaus-
laufen wirde, was wiederum nicht sein kann, wenn
(bzw. weil) die Russen ja genauso wie andere
Menschen ihre Kinder lieben.

Sting zwingt seine jugendlichen Horer zur Ausein-
andersetzung mit dem westlichen Feindbild, er
entlarvt es in einer etwas komplizierten Argumen-
tation als _neurotische Wahnproduktion®, Das
wahnhafte Feindbild vom ,Bésen schlechthin® wird
an der Lebenswirklichkeit der Russen gebrochen.
- Allerdings scheint die Musik (und damit ein Teil
des Erfolgs) dieser Intention entgegenzustehen.
Die fir Rockhorer ungewohnte Melodie Prokof-
jews erzeugt unwohle GefGhle: sie ist sentimental-
kitschig und unheimlich zugleich. Bel vielen Hérern
hat die Melodie (und damit der Sound des Titels)
die Assoziation hervorgerufen: noch schlummert
der russische Bar, aber wehe, wenn er erwacht!
.as Bild vom schiafenden Bar, das in die westliche
.\ieinung paBt, alle sowjetischen Friedensinitiativen
seien nur die Ruhe vor dem Sturm, wird allerdings
von Sting durch einen kleinen musikalischen Trick
nochmals gebrochen. Zu Beginn des Titels tickt
unaufdringlich eine Uhr, das Ticken geht dann in
typisch russische Glockengongs Uber und wird
beim Fade-out nochmals ganz kurz hdrbar. Hier

"; ’-r-!

b

An die 100 000 Zuhorer zahite 1986 das . WAAhnsinnsfestival”® in Burgiengenfeld

tickt nicht der Wecker des schiafenden Baren,
sondern die Weltuhr®: die Zeit lauft, in Ost und
West — es ist Zeit zu handein!

Parallel zu ,Russians® entstand Nina Hagens ,Rus-
sischer Reggae“, der in vollkommen anderen Moti-
ven und Bildern eine vergleichbare Intention ver-
folgt. In grelien Farben und Spots wird das pralie
Leben Moskaus geschildert und-damit wie bei
Sting an die Lebensrealitdt erinnert. Natirlich ist
Nina Hagen nicht betulich, spricht nicht von M{t-
tern und Kindern, sondern witzelt und ironisiert
(z. B. den Sowjettourismus):

Tanina und Tatjana
Olga und Marina
Nina und Natascha
Iska und Anastas

Diese russischen Madchen sind dancing queens
juhet, hurrah In russischen Jeans

wie sind sie nett und so adrett

die Russen, die sind hei8 im Bett .

Ja, in der Sowjetunion, da zeigten sich die UFOs schon
die Genossen planen Weltvereinigung

und mit den Vereinten Nationen

wird sich alles nichtig lohnen

und es wird keinen Krieg mehr geben . .

Kalinka, Kalinka, Kalinka, kala
(C) Avei Schwarrberg

Foto: Luawig Faust
KX



Der Song ist eine einzige Eskalation von Visionen
und Phantasien, die dennoch unmittelbar auf welt-
politische Realitdt bezogen sind. Die historischen
Zusammenhédnge verwischend hatte auch Sting
Reagan und Chruschtschow einander gegenuber-
gestellt. Nina Hagen parodiert statt dessen die
Vereinten Nationen und kokettiert mit Gberirdi-
schen Méchten, den UFOs, die selbstverstandlich
im Osten landen. Die ,Weltvereinigung® wird von
allen Kids mit ,Kalinka® besungen, und damit der
amerikanische Traum einer vom Kommunismus
befreiten Welt ebenso ad acta gelegt wie die kom-
munistische Weltrevolution selbst.

Im Gegensalz zu ,Russians” erscheint der ,Russi-
sche Reggae" erheblich eindeutiger, vor allem
auch in musikalischer Hinsicht. Jeder kann sich an
diesem Titel erfreuen, und alle, die es politisch zu
genau nehmen, werden sich argern. Der Wirbel,
den Nina Hagen hier veranstaltet, stort die neuroti-
sche Angstiosigkeit. Wer immer sorgsam Angste
verdringt, wird auf dieser Weltvereinigungsféte
Angst bekommen. So aktiviert der Song Angste,
ohne sie zu beschworen.

4. SchiuBfolgerungen

Aus den bisherigen Analysen folgt zwingend ein
bestimmter Ansatz von Friedenserziehung im Mu-
sikunterricht (der aber nicht in Anspruch nimmt,
der einzig mégliche oder sinnvolle zu sein). Dieser
Ansatz beruht auf folgenden Grundforderungen:

— Friedenserziehung soll auch im Musikunterricht
zu friedenspolitischer Tatigkeit motivieren und
zu friedenspolitischem Handein befahigen.

— Dazu muB die Stufe der Informationsvermitt-
lung und Aufklarung verlassen werden. Die In-
halte auf dieser Stufe missen so gewahlt sein,
daB der Bezug zu den Schilern sich notwendig
ergibt.

— Besonders geeigneter Inhalt ist der Zusam-
menhang von Angst und Musik, ist eine Unter-
suchung der Méglichkeiten von Musik, Angst
zu verarbeiten.

— Die Untersuchung musikalischer Handlungen,
die Angst verarbeiten, erfordert eine Analyse
der gesamten Tatigkeit, innerhalb derer sich
die musikalischen Handlungen voliziehen. Da-
bei soll die Bedeutung musikalischer Handlun-
gen im Rahmen friedenspolitischer Tatigkeit
diskutiert und handelnd erfahren werden.

— Es sollte moglich werden, daB auf diese Weise
bereits im Musikunterricht erfahren wird, was
es heiBt, Angste vor der atomaren Bedrohung
(musikalisch) aufzuarbeiten und .neurotische
Angstiosigkeit® zu storen.

An anderen Stellen werde ich unterrichtsprakti-
sche Umsetzungen und Erfahrungen mit diesen
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Umsetzungen beschreiben.® Ich mdchte hier, um
die theoretische Herleitung dieses didaktischen
Ansatzes nicht ganz in den  luftieeren Raum® zu
stellen, einige Stichworte anfhren.

Der Unterricht setzt nicht mit dem direkten Reflex
von Krieg oder Frieden in der Musik, sondern mit
Musik an, die deutlich Angst verarbeitet. Zunachst
kommen also Stlcke dran, in denen von Angst die
Rede ist. Doch, um welche Angst handeit es sich?
Und was macht Musik mit dieser Angst? Entlang
verschiedener Musiksticke konnen die unter-
schiedlichen Arten, mit Musik Angst zu verarbei-
ten, untersucht werden. Die Beispiele konnen von
funktioneller Musik im Wartezimmer des Zahnarz-
tes bis zum Friedenslied reichen. Wahrend Musik
in bezug auf neurotische, eingebildete Angste un-
ter Umstanden nachhaltig angstmindernd wirken
kann, werden Realangste erst dann schwinden,
wenn die Gefahr beseitigt ist, auf die sich die
Angst bezieht. Soll hierbei auch Musik eine he™\
fende Rolle spielen, so missen die musikalischer.
Handlungen in umfassendere Tatigkeiten einbezo-
gen werden. Es kdnnen nunmehr komplexere Si-
tuationen, in denen Angst verarbeitet wird, analy-
siert werden — auch Situationen kollektiver Angst-
verarbeitung in auBereuropaischen Kulturen.

Bei allen diesen Diskussionen werden die beson-
deren Angste vor weltweiten Katastrophen wie
Krieg oder sonstigen Atomkatastrophen sicherlich
immer wieder als angsterzeugende Gefahren auf-
tauchen. Der Musiklehrer kann, wenn sich dies
nicht ohnedies ergibt, den Kreis immer enger Zie-
hen und spezielle Probleme friedenspolitischen
Handelns ansprechen. Ich nenne hier einige The-
men von kleineren Unterrichtseinheiten (Volumen
28 Stunden):

— Gegendberstellung des Woodstockfestivals mit
dem WAAhnsinnsfestival von Burglengenfeld.

— Sprachvertonungen eines Textes von Erns.
Jandl (. Vater, komm erzahl vom Krieg").

— Analyse von Musik aus Hitchcockfilmen.

— Der Gesang in Schonbergs .Ein Uberlebender
aus Warschau" und Partisanenlieder aus dem
Warschauer Getto.

— Die Geschichte des ,Strahlentodtangos® von
Fessenheim/Wyhl von 1976 bis heute anhand
verschiedener Bearbeitungen und Modernisie-
rungen,

— Popmusiktitel, die sich unmittelbar auf das Un-
glick von Tschernobyl beziehen. Eigene Texte/
Lieder hierzu.

— Chorale der Kirche und der Friedensbewe-
gung, z.B. .Ein feste Burg® und ,We shall
overcome”.

— .Ménner haben keine Angst®, demonstriert an
der Bewegung Heavy Metal.



Unter der Fragestellung nach den musikalischen
Maoglichkeiten, Angst zu verarbeiten, wird der Mu-
siklehrer bei musikpadagogischen ,Oldies® immer
wieder erstaunliche Entdeckungen machen. So fiel
mir im Rahmen eines Seminars auf, wie ausfuUhrlich
sich Luigi Nono in .Canti di vita e d'amore: sul
ponte di hiroshima®™ mit Angstverarbeitung ausein-
andergesetzt hat, wobei seine damalige Ldsung
des Problems sehr parteipolitisch aussah; auch
Kurt Weills .Kanonensong® erschien in neuem
Licht. Lieder von Biermann, Bill, Hirsch fielen auf,
aber auch Mime und Siegfried in Richard Wagners
.Siegfried". Wir fragten, ob die Kategorie ,Angst”
eigentlich bei Beethoven vorkommt; und in wel-
chen Opern sie Uberhaupt ernstgenommen und
nicht von vornherein diskriminiert wird. Im Sommer
des Jahres 1986 sah ich mir mehrere hitverdach-
tige LPs an und konnte feststellen, daB auf einer
erstaunlich groBen Anzahl von Platten ein
(. Alibi*-)Titel mit deutlichem Bezug auf apokalypti-
sche, existentielle oder konkret weltpolitische
Angste enthalten ist: .Countdown Zero® (Asia),
.Ein Wunder" (Deter), ,Getting to the point* (Elec-
tric Light Orchestra), .Manner des Westens®
(Falco), .Atomic flash de Luxe® (Hagen), ,Out®
(Klaus Lage), .Brotherhood® (Santana), ,1984"
{Turner), .Wo Gewalt herrscht® (Wegner) usw.

Es ist erstaunlich und ermutigend, daB die zu-
nachst doch relativ enge Fragestellung Gber den
Zusammenhang von Angst und Frieden, von
Angstverarbeitung und friedenspolitischem Han-
dein zu Unterrichtsreihen fihren kann, die inhalt-
lich aus allen Nahten platzen. An einschidgigen
Musiksticken, Musizieranldssen und musikali-
schen Handlungen, die einer Betrachtung wert
sind, fehit es offensichtlich nicht. Nimmt man dann
noch alle bereits verdffentlichten Ansatze und Ma-
terialien zur Friedenserziehung im Musikunterricht
hinzu, so erscheint es doch erstaunlich, dag Frie-
denserziehung in der Musikpddagogik bis heute
noch kein breiter diskutiertes Problem ist. Und das
angesichts guter Literatur Ober den Zusammen-
hang von Hérerziehung und mindigen Blrgern,
Improvisation und Emanzipation, Musikmachen
und SelbstbewuBtsein, Kunst- und Lebenserfah-
rungen! GewiB, Gber Angst zu sprechen ist nicht
einfach. Aber dies wére nicht die erste Schwierig-
keit, die die Musikpddagogik (berwunden hatte,
wenn sle wollte.

Vielleicht ist es gerade das Angst-Phanomen, das
zu einer so erstaunlichen friedenspolitischen Ab-
stinenz der Musikpadagogik gefihrt hat — die
Angst, ,zu politisch® zu sein, etwas anzusprechen,
wovon man nichts versteht, wovor man vielleicht
selbst Angst hat. Wer wollte als Musiklehrer offen
zugeben, daB er vor seinen Schilern Angst hat,
die das ablehnen, was dem Musiklehrer lieb und
teuer ist, vor seinen Kollegen, die ihn als vernach-
lassigbaren Kauz betrachten, vor Rektor und

Schuldffentlichkeit, wenn das Schulkonzert als Na-
gelprobe fur den Musiklehrer ansteht? Vielleicht ist
die souverane Angstlosigkeit, die wir als Lehrer
demonstrieren missen, auch nur moglich, weil wir
laufend Angste verdrangen und weil uns unser Be-
ruf .neurotisches” Verhalten aufgezwungen hat. —
Ich hoffe, daB der vorliegende Aufsatz gezeigt hat,
daB man gegen neurotische Formen der Angstio-
sigkeit etwas tun kann, ja tun mus.

Anmerkungen

1 Knitik an diesor Position vor allem bel Blttner.

2 Eine eingehende Auseinandersetzung mit diesem Schiager
bol Geck u, a.

3 An der Formulierung dieses Vorworts habe ich selbst mitge-
wirkt,

4 Ich beabsichtige, einen ausfihriichen, empirischen Beweis
dieser Behauptungen in einer Arbeit .Musik und Angst® ca
1988 erbringen 2u kénnen.

5 Die Unterscheidung von ,Realangst® und ,Angstatfekt® kann
hier vernachissigt werden. Vgl. dazu Froud 1926,

6 Zusammenziehung aus der 1. Strophe eines Liedes von
hann Gofttfried Seume, aus: Zolmnglﬁrdiodogum*
Nr. 23,1804,

7 Die Kennzeichnung .deutscher Schiager* bei dem ,Song For
The World® Ist dadurch gerechifertigt, daB dieser trotz engli-
schen Textes nicht den Rockhintergrund autweist.

8 Unterrichtsversuche sollen in .Musik und Bildung™ sowle in
dem untar Anmerkung 4 erwiihnten Buch publiziert werden.
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