Freuds Theorie der Sublimierung

als Erklérung des kiinstlerischen Schaffensprozesses und (indirekt) auch der Musikwirkung auf die
Horer/innen

Grundlegender M echanismus

der Wirkung: “Identifikation” des Hérers mit dem Komponisten. Zuerst wird also die “Kreativitat” des
Komponisten psychoanalytisch erklért. Daraus folgt dann die Beantwortung der Frage nach der Wir-
kung auf den Horer.

— Zusammenhang Traunm/Phantasie und Kunstschaffen

Sigmund Freud: Vorlesungen zur Einfuhrung in die Psychoanalyse.
23. Vorlesung: Die Wege der Symptombildung (1916)

Ehe ich Sie heute entlasse, mdchte ich aber lhre Aufmerksamkeit noch eine Welle fiir eine Seite des
Phantasielebens in Anspruch nehmen, die des algemeinsten Interesses wiirdig ist. Es gibt nédmlich
einen Rickweg von der Phantasie zur Redlitét, und dasist - die Kunst. Der Kinstler wird von Uber-
starken Triebbeduirfnissen gedrangt, mochte Ehre, Macht, Reichtum, Ruhm und die Liebe der Frauen
erwerben; esfehlen ihm aber die Mittel, um diese Befriedigungen zu erreichen. Darum wendet er sich
wie ein anderer Unbefriedigter von der Wirklichkeit ab und Ubertrégt al sein Interesse, auch seine
Libido, auf die Wunschbildungen seines Phantasiel ebens, von denen aus der Weg zur Neurose fiihren
konnte. Es muld wohl vidlerlel zusammentreffen, damit dies nicht der volle Ausgang seiner Entwick-
lung werde; esist ja bekannt, wie haufig gerade Kiinstler an einer partiellen Hemmung ihrer Leis-
tungsfahigkeit durch Neurosen leiden.

— Sublimierung als besondere Fahigkeit, Verdréangtes zu verarbeiten

Wahrscheinlich enthét ihre Konstitution eine starke Fahigkeit zur Sublimierung und eine gewisse
Lockerheit der den Konflikt entscheidenden V erdréngungen. Den Rickweg zur Realitét findet der
Kunstler aber auf folgende Art. Er ist janicht der einzige, der ein Phantasieleben fiihrt. Das Zwischen-
bereich der Phantasie ist durch die allgemein menschliche Ubereinkunft gebilligt, und jeder Entbeh-
rende erwartet von daher Linderung und Trost. Aber den Nichtkiinstlern ist der Bezug von Lustgewinn
aus den Quellen der Phantasie sehr eingeschrankt. Die Unerbittlichkeit ihrer Verdrangungen nétigt
sie, sich mit den spérlichen Tagtréumen, die noch bewuf3t werden diirfen, zu begniigen.

Wenn einer ein rechter Kinstler ist, dann verfiigt er Uber mehr. Er versteht es erstens, seine Tagtraume
30 zu bearbeiten, dald sie das allzu Personliche, welches Fremde absto(3t, verlieren und fur die anderen
mit geniefbar werden. Er welil3 Sie auch soweit zu mildern, dal3 sie ihre Herkunft aus den verponten
Quellen nicht leicht verraten. Er besitzt ferner das rétselhafte Vermdgen, ein bestimmtes Material zu
formen, bis es zum getreuen Ebenbilde seiner Phantasievorstellung geworden ist, und dann weil3 er an
diese Darstellung seiner unbewuf3ten Phantasie so viel Lustgewinn zu kniipfen, dald durch sedie Ver-
drangungen wenigstens zeitweilig Uberwogen und aufgehoben werden.

- Der Kinstler kann seine Phantasiebefriegung “ realisieren”

Kann er das alesleisten, so ermdglicht er es den Anderen, aus den eigenen unzuganglich gewordenen
Lustquellen ihres Unbewuf3ten wiederum Trost und Linderung zu schépfen, gewinnt ihre Dankbarkeit
und Bewunderung und hat hun durch seine Phantasie [real] erreicht, was er vorerst nur in seiner Phan-
tasie erreicht hatte: Ehre, Macht [, Reichtum, Ruhm] und Liebe der Frauen.

—> Der Horer produziert * Musikphantome”



