Fachteil Sexueller Missbrauch

Anke Spies

Verstehen lernen

Biographisches Fallverstehen als Grundlage bedarfsgerechter Gewaltintervention

n Verdffentlichungen des Fachdiskurses tiber Kinder und Jugendliche, die wegen innerfami-
lizrer Gewalterfahrungen in Handlungsfeldern der Jugendhilfe Schutz suchen, wiederholen
sich Hinweise auf ein massives Ausbildungsdefizit.
Autobiographische Texte ehemaliger Gewaltopfer bieten in der Ausbildung vertiefende Trai-
ningsmoglichkeiten fiir multiperspektivisches Fallverstehen, professionelle Selbstreflexion

und die Weiterentwicklung adaquater Hilfen.

Adressatenorientierung

Die ErschlieRung des Feldes , Kinder und Jugendli-
che mit Vernachlassigungs-, Misshandlungs- und
Missbrauchserfahrungen” ist — trotz relativ differen-
zierter Forschungslage — nach wie vor unvollstén-
dig. Erfolgreiche Interventionskonzepte wie zum
Beispiel die , Leitlinien fir die fachliche Kooperation
bei sexueller Gewalt gegen Méadchen und Jungen”
(Bartels 1998), die ,Leitlinien fur den Hilfepla-
nungsprozess in Fallen sexueller Gewalt gegen Kin-
der und Anforderungen an die Qualifikation der
Fachkrafte in der Jugendhilfe” (Reich 1998) und die
Kindzentrierte Hilfeplanung der Kinderschutzdiens-
te in Rheinland-Pfalz” (Klees 2001) stehen zwanzig
Prozent negativen Hilfeverlaufen: Jugendlicher mit
Gewalt- und Missbrauchserfahrungen (Finkel 1998,
379) gegenliber. Das Gelingen eines Hilfeverlaufs in
einem solchen Fall - und damit einhergehend die
Umsetzung der Orientierung an den Adressaten der
Hilfe — ist abhangig vom professionellen Umgang
der Fachkréfte mit den Gewalterfahrungen. Zwar
werden solche Aufwachsensbedingungen zuneh-
mend als Ursache von Problemen und Auffélligkei-
ten von Kindern und Jugendlichen in Betracht gezo-
gen, finden im Bereich der Hilfen zur Erziehung aber
wegen nach wie vor bestehender fachlicher Unsi-
cherheiten nachweislich nur ‘ansatzweise Beruck-
sichtigung im tatsachlichen Hilfeverlauf (vgl. Hart-
wig 2002, 51 und Finkel 1998, 385 ff.). Fir die Sozi-
alpddagogische Familienhilfe konstatiert Conen so-
gar eine ,anhaltende Ratlosigkeit professioneller
Helfer” und ,abnehmende Bereitschaft von Ju-
gendamts-Sozialarbeitern, bei sexuellem Miss-
brauch zu intervenieren” (1999, 382).

Trotz der sich stetig verbessernden fachlichen Wahr-
nehmung von Madchen und Jungen mit innerfami-
liaren (sexuellen) Gewalterfahrungen besteht drin-
gender Handlungsbedarf, auch den Umgang mit ih-
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nen fachlich (weiter) zu qualifizieren. Eine Ursache
dieses Missstandes liegt innerhalb der pddagogi-
scher Professionalisierungsinstanzen: Angehende
Padagoginnen und Padagogen aller Berufsfelder
kommen nicht hinreichend systematisch mit dem
Thema in Beriihrung. Hartwig diagnostiziert ein
,eklatantes Ausbildungsdefizit der Professionellen”
(2002, 48). Engagement in Fort- und Weiterbil-
dungsangeboten’ entsteht in der Regel erst, wenn
konkreter Handlungsbedarf seitens der Fachkraft
oder seitens des Tragers zum Informationserwerb
zwingt. Tatsachliche Grundlagen und padagogische
Handlungskompetenzen kénnen so kurzfristig nicht
erworben werden. Aber: Nur die Gewahrleistung
von qualitativ hochwertiger Ausbildung bietet Kin-
dern angemessenen Schutz und verspricht erfolg-
reiche Hilfeverlaufe. MaRnahmen der Prdvention
und Intervention kénnen nur dann bedarfsdeckend
und erfolgreich sein, wenn Fachkrafte? Uber grund-
standiges, aktuelles Wissen um Situation und Hilfe-
bedarf vernachlassigter, misshandelter und miss-
brauchter Kindern verfiigen, und hinreichend selbst-
reflexive Fertigkeiten erwerben konnten. Andern-
falls sind negative Entwicklungsverldufe und die
Verschlimmerung ihrer ohnehin prekéren Situation
fast unvermeidlich (vgl. Spath 2002, 8 ff.).

Damit betroffenen Madchen und Jungen in Angebo-
ten der Erziehungshilfen Sicherheit, Schutz, Hilfe und
Entlastung finden, muss sich padagogisches , Orts-
handeln” (Winkler 1999, 321) auf eine Basisqualifi-
kation fachlicher Standards in der Ausbildung stitzen
kénnen. Andernfalls sind Médchen und Jungen un-
professionell handelnden Fachkréften und erneuten
Opfererfahrungen ausgeliefert (vgl. Spath 2002, 10).

Ausbildung

Der Schliissel zur Vermeidung dieses Risikos und
zur erfolgreichen Lebensbewaltigung ist die fachlich
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fundierte Ausbildung auf allen Ebenen der Hilfe so-
wie die curriculare Verankerung der Vermittlung von
Grundlagen- und Spezialwissen bezuglich aller For-
men der Kindeswohlgefédhrdung (vgl. Zitelmann
1998, 25).

Lange haben Forschung und Praxis ihren Fokus auf
die solitdre Betrachtung der (sexuellen) Gewalter-
fahrungen gelegt. Stigmatisierungs- und Pathologi-
sierungstendenzen in der Deutung der Betroffenen-
situation reduzier(t)en diese auf die problemati-
schen Erfahrungen besonders in Fallen sexualisier-
ter Gewalt und verfestig(tlen ihre Entfremdungs-
und Ausgrenzungstendenzen (vgl. Spies 2000, 199
ff). Als Folge werden Deutungsmuster der Anders-
artigkeit Gbernommen, Handlungspotential igno-
riert und individuelle Ressourcen blockiert (vgl. Ban-
ge 2000 (a), 15): Fehlendes oder veraltetes Fach-
wissen, gefahrliches Halbwissen und unzureichen-
de diagnostische Ausbildung pé&dagogischer Be-
zugspersonen erschweren die Situation betroffener
bzw. gefdhrdeter Kinder und Jugendlicher (vgl.
Bange 2000 (b), 17 f. u. Roth 2002, 24 ff.). Sie sind
sowohl im Préventions- als auch im Interventions-
bereich der — insofern schicksalhaften — Begegnung
mit fachlich und persoénlich sehr unterschiedlich
qualifizierten Helferinnen und Helfern ausgeliefert.

Fir Hilfe suchende bzw. bedrftige Kinder ist feh-
lende Fach- und Sachkompetenz eine erhebliche
Beeintrachtigung mit katastrophalen Folgen. Wenn
Wahrnehmungs-, Deutungs- und Handlungsweisen
von professionellen Ansprechpartnern hinter dem
Bedarf zurlick bleiben. Angesichts der oft lebens-
bedrohlichen Situationen von Kindern und Jugend-
lichen in gewaltgeprégten Familienverhéltnissen ist
es eine groRe Herausforderung, die Verankerung
des notwendigen Wissens- und Kompetenzer-
werbs in den Professionalisierungsinstanzen der
einschldgigen Berufs- und Studiengénge zu lber-
denken — und vorhandene Préventions- und Inter-
ventionsanséatze durch

1. die Vermittlung von fachlich fundiertem Fallver-
stehen auf der Grundlage des aktuellen For-
schungsstandes

2. die Vermittlung selbstreflexiver Kompetenzen zur
Erweiterung der personlichen Eignung flr die
Préventions- und Interventionsarbeit weiterzu-
entwickeln.

In Fallen innerfamiliarer Gewalt ist der Anspruch an
das Fachpersonal besonders hoch: Neben den An-
forderungen an die hohe fachliche Kompetenz ist
der Tatsache Rechnung zu tragen, dass Biographien
von (padagogischem) Fachpersonal eine tberdurch-
schnittlich hohe Betroffenheitsquote aufweisen
(vgl. Koch/Ritter 1995, Kavemann 2000).
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Hier bestatigt sich der von Schweppe skizzierte
Handlungsbedarf im sozialpadagogischen Studium,
denn ohne die dort geforderte produktive, bil-
dungsrelevante ,Herstellung von biographischen Ir-
ritations- bzw. Transformationsprozessen” (2001,
284) sind betroffene Helferlnnen nicht in der Lage,
die fur professionelles Handeln unerldssliche le-
bensgeschichtliche Distanz zu den ,Féllen” ihrer
Klientel einzuhalten.

Erkenntnisse

Verfahren der Biographieforschung haben sich als
geeignet erwiesen, Lebenspraxis, Biographien, Fa-
milienkonstellationen und Arbeitsleben sowie insti-
tutionelle Alltagswelten und soziale Milieus zu er-
kunden. Biographische Studien gehoren zu den in-
novativen Formen der Diagnostik und Intervention.
Sie ermdéglichen sozialwissenschaftlich fundierte,
mehrdimensionale Einsichten in professionelles
Handeln und in Wirkungen sozialtherapeutischer
und padagogischer Arbeit.

Autobiographien von Frauen, die als Méadchen der
Misshandlung und dem Missbrauch durch ihre Va-
ter ausgesetzt waren und sich als Erwachsene an
die Bedingungen ihres Aufwachsens erinnern, las-
sen sich beispielsweise auch mit Focus auf die ih-
rer Situation inharente — aktive — Vernachlassigung
ihrer Elementarbedirfnisse lesen?: Tater flhren die
Defizitversorgung der Téchter aktiv herbei, wahrend
die Mitter sich weigern, die Misshandlung zu er-
kennen und fiir Abhilfe zu sorgen. Betroffene erin-
nern sich ihrer inkompetenten und tberforderten El-
tern, einer an mannlicher Macht ausgerichteten
innerfamiliaren Hierarchie. Sie schildern Vater, die
ohne Ausnahme ein Bewusstsein vom Unrecht ih-
res Handelns hatten und die sich im familidren All-
tag kalkulierter Strategien bedienten, die Téchter
von den Miittern zu entfremden. Sie erinnern Mit-
ter, die aktiv die Vernachlassigung und Misshand-
lung ihrer Téchter betrieben, die Augen vor der se-
xuellen Gewalt ihrer Ehepartner und der Not der
Tochter verschlossen, deren Signale ignorierten und
weder Essstérungen noch Drogengebrauch wahr-
nehmen wollten (vgl. Spies 2000).

Aus der Beschaftigung mit biographischen Zeugnis-
sen ehemaliger Gewaltopfer lassen sich zwei An-
satze fur die Verbesserung der Situation von heute
betroffenen Kindern und Jugendlichen ableiten:

1. Unser Wissen Uber die Lebenssituationen und
-chancen von Opfern innerfamilidrer Gewalt kann
durch die intensive Auseinandersetzung mit
Misshandlungs- und Missbrauchsféllen ergénzt
werden. Ein derart erweitertes Vorverstandnis
der Lebenslage betroffener Kinder erleichtert
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und prazisiert die diagnostischen Bedingungen
und dementsprechend die Wahl der optimalen
Hilfeleistung im Einzelfall.

2. Die in jedem Einzelfall nétigen selbstreflexiven
Kompetenzen von Helferinnen und Helfern kén-
nen in der Auseinandersetzung mit den Autobio-
graphien eingelibt werden.

Klarungsprozesse

Fir die Praxis des Fallverstehens bzw. der Diagnos-
tik in der Jugendhilfe liegen verschiedene Konzepte
und Erfahrungen vor (vgl. Ader 2001, 97 f., Nolke
1999). Die Aus- und Fortbildung geschieht in der Re-
gel mit unterschiedlich breit dokumentierten Fallen
der Praxis. Einzelne Verfahren arbeiten mit biogra-
phischen Aussagen der Protagonisten, die etwa
durch narrative Interviews mit und ohne Leitfragen
oder autobiographische Stegreiferzahlungen - je-
weils mit anschlieender Textanalyse — gewonnen
werden. Fur die Aus- und Fortbildung bieten diese
Materialien meiner Meinung nach zu wenig Verste-
hensmaterial. Problembezogene Autobiographien,
die im selbstinitiierten Bestreben der Autoren und
Autorinnen, ihre Lebenssituation zu (er)kléren, ent-
standen und veroffentlicht sind, bieten eine Menge
zuséatzlicher Informationen Uber Lebensumsténde
und -antriebe des Individuums, auf deren Grundla-
ge ein — ausbildungsrelevanter — vertiefender Ver-
stehensprozess initiiert werden kann.

Ausgangspunkt der Analyse ist die Klarung von ver-
gangenen und gegenwartigen Lebensbedingungen
und Lebenslagen. Die Rekonstruktion des Auf-
wachsens in der Familie gliedert sich sinnvoller-
weise in die Skizze der Position des Madchens oder
Jungens innerhalb der gesamten Familie, die Be-
ziehung zu Geschwistern, der Charakteristika der
Mutter und ihrer Rolle fir die Erziehung des betrof-
fenen Kindes und schlieRt mit der Person des Va-
ters. Die Sammlung der Informationen Uber die
schulische Sozialisation und auRerfamilidren sozia-
len Kontakte ergénzen die familidre Situation des
Kindes.

Wesentlicher Bestandteil der Lebensbedingungen
von Gewaltopfern sind ihre individuellen Lebens-
strategien. Deren Unterscheidung in Fluchtversu-

che und Differenzdeutungen ermaoglicht eine objek-

tivierte Perspektive, die nicht von Abweichungs-
deutungen bestimmt ist. Die Ermittlung der Eman-
zipationsbestrebungen im Lebenslauf erganzt die-
ses Deutungsschema und weist auf den Verlauf des
individuellen Bildungsprozesses hin. Erst im An-
schluss daran setzt — im Sinne der Rekonstruktion
der Gesamtsituation des Kindes — die Beschreibung
der Misshandlungs- und Missbrauchserfahrungen
(bzw. deren Erinnerungsgenese) an.
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Der zweite Analyseschritt ermittelt Identitatsent-
wirfe und Rollenlibernahmen in Vergangenheit
und Gegenwart. Selbstdeutungsmuster wie Pro-
test, Ohnmacht, Vereinsamung, Schuldibernah-
men, Ausgrenzungen, Krankheits- und Opferdeu-
tungen, Selbstreflexionen, Einsicht in Verletzungen
oder Betroffenheit und Wissen um personliche
Starken sind je individuell verschieden, zum Ver-
standnis der aktuellen wie auch vergangener Situ-
ationen der Hilfebedirftigen aber unbedingt zu er-
mitteln. Kategorien wie Ich-Entwicklung und — spe-
ziell in Fallen sexuellen Missbrauchs — die Ausein-
andersetzung mit der eigenen Geschlechtsrolle
runden die Auseinandersetzung in diesem Bereich
ab und zeigen Ansatzpunkte fir weiteren Unter-
stlitzungsbedarf.

Zur Klarung und Akzeptanz der aktuellen Situation,
zur Begrenzung der schadlichen Einflisse und zur
Forderung kommunikativer Kompetenzen gehdrt in
einem dritten Analyseschritt die Ermittlung bisheri-
ger Artikulationsversuche und deren, in der Regel
ordnende, begrenzende und identitdtsstiftende Do-
kumentation beispielsweise mittels Methoden der
Biographiearbeit. Zugleich ist hier interdisziplinére
Kompetenz der Fachkrafte gefordert: Metaphern-
analyse und die Diskussion von Semantik und Se-
miotik ermdglichen — sonst unbeachtete — Textebe-
nen zu erschliefen.

Die berufsbezogene Férderung der Selbstreflexion
kann durch die Auswahl von Titeln unterstitzt wer-
den, deren Autorinnen selbst im padagogischen
Feld tatig sind und die direkten und indirekten
Wechselwirkungen zwischen Berufswahl und Ge-
walterinnerungen artikulieren, denn in Autobiogra-
phien erschlieRen sich nicht nur individuelle, son-
dern auch kollektive Erfahrungsraume (vgl. Marotz-
ki 1995, 67 f.).

Die Erfahrungen der Kindheit und die Reflexion
unterschiedlicher Selbstdeutungen muss Konse-
quenzen fiir die pddagogische Arbeit und das be-
rufliche Selbstverstandnis haben. Anhand der auto-
biographischen Schilderungen kann herausgearbei-
tet werden, inwiefern ein Zusammenhang zwi-
schen den Lebensbedingungen des eigenen Auf-
wachsens und der Entscheidung fir eine Ausbil-
dung in einem helfenden Beruf besteht und gefahr-
liche biographische Verstrickungen professionelles
sozialpéddagogisches Handeln be- und verhindern
(vgl. Schweppe 2001, 283).

Neben Fragen nach einer perspektivischen Erwei-
terung innerhalb padagogischer Handlungsfelder
stellen sich auch Fragen nach Konsequenzen der Er-
fahrung fir gesellschaftspolitisches Engagement
und Einflissen epochaler Kontexte fir die Biogra-
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phieverlaufe. Diese Fragen dienen der ErschlieBung
padagogischen Professionsverstandnisses, das die
Verschiedenartigkeit der Voraussetzungen im
Schon-Erzogensein und die Variabilitdt der Wege im
Sich-Bilden und Ausbilden” (Girmes 1997, 224) re-
flektieren und respektieren muss. Die Qualitat pa-
dagogischer Arbeit ist als Beziehungsarbeit von den
entsprechenden Qualifikationen und Kompetenzen
der Selbstreflexion bzw. der Bereitschaft des Ver-
stehens des Anderen abhéngig, denn ,die Fahig-
keit, die den Tétigkeiten erziehender Sozialisation
und erziehenden Halts zugrunde liegt, resultiert aus
dem Verfligen tiber Formen des (auch kommentie-
renden) Umgangs mit Menschen und dem Wissen
iber deren mégliche Angemessenheit und Unan-
gemessenheit” (ebd., 227).

Mittels der exemplarischen Auseinandersetzung
mit thematisch fokussiert Autobiographien kénnen
Probleme der Diagnostik bzw. der Entwicklung adé-
quater Hilfen, die komplexe Klarungsprozesse er-
fordern, eingelibt werden. Hier bietet sich die Ge-
legenheit, sich intensiv mit der Gesamtsituation
des Kindes, seinem Entwicklungsstand und seiner
Situation in der Familie auseinanderzusetzen. Denn
die Bedeutung einzelner traumatischer Erfahrungen
ist nur im Rahmen des gesamten Persoénlichkeits-
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bildes, des individuellen Entwicklungsstandes und
der Beziehungssituation in der Familie zu ermessen
(vgl. dazu Bange 2000 (c), 29).

Dies ist fur die bedarfsgerechte Entwicklung von
Hilfen fir Kinder und Jugendliche, die in ihren Fa-
milien Gewalt- und Mangelerfahrungen ausgesetzt
waren, unerlasslich. Sie stehen begreiflicherweise
oft vor immensen Schwierigkeiten, ihre intellektuel-
len, emotionalen und sozialen Fahigkeiten auszubil-
den, was sie wiederum verletzlicher flr die Folgen
ihrer Erlebnisse macht.

Fallverstehen

Um Praventions- und Interventionskonzepte im
Problemfeld innerfamilidre Gewalthandlungen in
der Praxis bedarfsgerecht weiterzuentwickeln,
missen padagogische Professionalisierungsin-
stanzen mit der multiperspektivischen Einlibung
von Fallverstehen in den Aus- und Fortbildungsin-
halten reagieren: Anamnese und Diagnose mus-
sen in fachlicher Sicherheit stattfinden kénnen, da-
mit Intervention und Evaluation eine padagogisch
fundierte Ausgangslage und das Wissen um eine
sichere Einschétzung der eigenen Tatigkeit haben.
Die intensive Auseinandersetzung mit autobiogra-
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phischem Textmaterial ist zwar unbestritten zu um-
fangreich fur die Praxis, aber meines Ermessens
nach das geeignete Lern- und Trainingsszenario
(vgl. auch Hege 2001, 20), um sich in der Ausbil-
dung ein Geflhl fur die Biographien anderer zu er-
arbeiten und dann je individuell vom Schicksal zum
Fall, vom Fall zur Analyse, von dort zum Verstehen
und schlieBlich zur aussichtsreichsten Hilfe zu ge-
langen. :

Kiinftiges (sozialpddagogisches) Fallverstehen wird
— neben der Auseinandersetzung mit anderen Me-
thoden des Fallverstehens — von der hermeneuti-
schen Beschéaftigung mit dem breiten Datenmateri-
al der Autobiographien* profitieren.

Mit Mitteln biographischen Fallverstehens, biogra-
phischen Erzahlens als sozialtherapeutische Inter-
vention und Ubungen zur Metaphernanalyse sind
auRerdem Modifizierungen in der Biographiearbeit
mit Kindern und Jugendlichen zu erwarten. Die
Krisenintervention will durch den sicheren Um-
gang mit solchen ,Medien’ Kindern und Jugend-
lichen helfen, sich Klarheit Uber die eigene Situa-
tion innerhalb und auf3erhalb der Familie zu ver-
schaffen, Idealisierungen abzubauen und eigene
Bediirfnisse zu erkennen und benennen. Ohne die
fachliche Basis und die padagogische Selbstrefle-
xion missen solche Bemihungen immer unvoll-
standig und damit kontraproduktiv fir die Hilfebe-
durftigen sein.

Die in autobiographischem Material von Menschen,
die als Kinder in ihren Familien Gewalt- und Man-
gelerfahrungen ausgesetzt waren, sichtbaren und
erstaunlich deckungsgleichen , biographischen Kno-
ten” (vgl. Spies 2000, 191 ff), bieten Ansatzpunkte
fiir eine bedarfsgerechte Interventionsarbeit mit
verringerten , Streuverlusten’, damit kiinftig deutlich
mehr als nur ein Viertel der Hilfeverlaufe (vgl. Ban-
ge 2000a, 15) betroffener Médchen und Jungen als
.erfolgreich abgeschlossen” bewertet werden
kann.

(Sozial)Padagogische Biographieforschung ermdg-
licht

e Zugange zu (sozial)pddagogischem Fallverstehen

e die Rekonstruktion von schadigenden Familien-
settings

e die Weiterentwicklung innovativer Formen der Di-
agnostik

e die Erweiterung des methodischen Repertoires
psychosozialer Arbeit

e ein umfassendes, Kind- und Lebenslagen orien-
tiertes Fallverstehen im interdisziplindren Koope-
rationsfeld zwischen Jugendhilfe und Kinder- und
Jugendpsychiatrie®
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e die Aushandlungsprozesse der Hilfen zu qualifi-
zieren

o die Hilfeverldufe und Lebenschancen fur Kinder
mit Gewalterfahrungen erheblich zu verbessern

e eine praventionsfordernde Verstehenskompe-
tenz in allen padagogischen Berufsfeldern

e die Weiterentwicklung von intervenierenden Hil-
fen fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien

o die Weiterentwicklung der Selbstreflexion in den
Ausbildungsgéngen fir pddagogische Berufe

e ein Verstandnis gesellschaftlicher Verantwor-
tungslbernahme.
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und Weiterbildungsbereichs vgl. Zitelmann 1998, 26.
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