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Seniorinnen und Senioren ab 70 fur
eine Studie zur Verbesserung des
Gleichgewichts gesucht.

Stolpern und Hinfallen kann fur
altere Menschen schnell weitrei-
chende Folgen haben. Sturze stel-
len nach wie vor das Hauptrisiko
fur den Verlust der Selbststandig-
keit von Seniorinnen und Senioren
dar.

Hierzu fuhren wir Testungen auf
einem neuartigen Laufband durch.
Unter sicheren Bedingungen kon-
nen dabei bekannte Situationen
wie z. B. leichtes Stolpern beim Ge-
hen simuliert und trainiert werden.

Nach ersten Erkenntnissen kann
die Sturzrate im Alltag durch eine
derartige Ubungseinheit gesenkt
werden.

Seniorinnen und Senioren ab 70 Jah-
ren, die selbstandig gehen konnen.

— Ein einmaliger, 2-stundiger
Besuch im Rehazentrum
Oldenburg

— Analyse des Gleichgewichts im
Stand, beim Gehen und auf
dem Balance-Laufband

— Messung |hrer Bewegungs-
ablaufe mittels Sensoren und
Kameras

Bei Interesse oder fur weitere
Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei uns unter:

= oder

@

Mehtap Palacaj
Imke de Jonge
Michel Hackbarth



